
⼀、禮讚（低聲唸三次）
南無⼤悲觀世⾳菩薩

⼆、加持廚餘咒

對著廚餘低聲唸咒三次：

嗡	鄔茲師札	阿提帝師叉	蹦雜	底⽐塔	吽吽呸
（Om	uciśṭa	adhitiṣṭha	bhumja	divitha	hum	hum	phat）

三、祝願（低聲唸⼀次）
如是廣⼤佈施⼒，
願為利眾⾃成佛，
承佈施⼒⽽度脫，
過去諸佛未度眾。
來此住地及住空，
⼀切部多餓⿁眾，
願常慈憫⽣死者，
⽇夜不絕修法⾏。
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加持廚餘作法
本⽂源⾃收錄於藏⽂⼤藏經丹珠爾，由喀什⽶爾的⼤寶⾦剛阿闍梨所寫的《施⾷步驟》（D1299）。

本法是針對本尊與護法的供養，但在完成供養、發遣解界後，有這樣的紀錄：「⋯⋯最後廚餘的施⾷⽅式：觀想肚臍有⼀本尊、他⼝誦密咒召喚餓⿁，如此觀想後唸咒：『嗡	鄔茲師札	阿提帝師叉	蹦札	底⽐塔	吽吽呸』最後觀想餓⿁們⼼滿意⾜、無有痛苦。」

這裡前後的步驟都有聚集餓⿁的段落，我認為⽇常加持廚餘時可以省略（我們的⽬的是加持⽽不是召喚⿁神），故換成上述的祈願⽂即可。

不提供錄⾳檔。

所有想要省事的問題的答案都是「不⾏」。

所有想⾃作聰明延伸觀想的答案都是「隨便」。


