
上師瑜伽
第⼗七世噶瑪巴上師瑜伽簡軌

祈願⽂
傳承上師⻑壽祈請⽂集
⾦剛總持短祈請⽂
了義⼤⼿印祈願⽂
遙呼上師祈請⽂
四如⺟⽂
妙喜樂⼟誓願⽂
有緣⾜矣祈請⽂
實修傳承弘傳——噶瑪巴鄔⾦欽列多傑
17世⼤寶法王噶瑪巴⻑壽祈請⽂

供養讚嘆⽂
福智讚
聖多羅觀⾳供養讚嘆⽂
瑪爾巴祖師讚
杜松虔巴⾏傳讚
妙喜⾃在天供養⽂
普明帝君供養⽂

加持廚餘作法

常⽤儀軌集

file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#chapter-112
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-111
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#chapter-105
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-117
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-94
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-102
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-99
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-103
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-97
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-100
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-110
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-101
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#chapter-107
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-114
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-115
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-104
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-113
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-109
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-108
file:///tmp/knp_snappy6a2987b9bebb49.88878102.html#page-98


上師瑜伽



上師瑜伽

諸佛正法菩薩僧，直⾄菩提我歸依，我以所修諸善根，為利有情願成佛。

觀我頂上蓮花⽇⽉上，安坐本師鄔⾦⾦剛持，其⾝莊嚴顯赫跏趺坐。祈請上師總集噶瑪巴，賜予我⼤⼿印之成就。祈請本尊聚旺吉多傑，即刻賜予我兩種成就。護法總集鄔⾦⾦剛持，助我四業無礙⾃然成。祈請⼀切總集如意寶，盡傳⼼中燦爛之證量，加持我得即⽣⽽成佛。

噶瑪巴千諾

觀師化光融合我⼼中，迴向眾⽣速得佛四⾝。

第⼗七世噶瑪巴上師瑜伽簡軌
法源出處：�����������������	•	Dharma	Ebooks	•	正法電⼦書

盡量維持在師⼼我⼼合⼀無異的狀態。

盡量持誦

這是天噶祖古所作的上師瑜伽簡軌，能使⾏者得到如來⼤寶法王之加持與能量。羅卓仁謙敬譯

https://kagyuwiki.com/uploads/images/gallery/2025-12/messageimage-1765277548601.jpg
https://www.facebook.com/dharmaebooks.org/photos/a.1647216858917309/2755695608069423/?type=3


祈願⽂



祈願⽂

諸佛悲⼼本⾊噶瑪巴諸佛事業總集噶瑪巴。諸佛法脈灌頂噶瑪巴'鄔⾦卓度欽列願⻑壽。
法界不變樂空昊天中，攝以無礙幻網遊舞⼒，普降有寂精華之壽福，如意輪⽩度⺟賜吉祥。
諸佛事業總攝噶瑪巴，其⾝語意秘藏持有者，⽶滂卡吉旺秋之化⾝，師徒無別聖尊祈⻑壽。實證傳承⼝訣願⼊⼼，深富修學功德盈如海，⾒聞憶念者遂得解脫，緣即獲福上師祈⻑壽。願吾此⽣以及⼀切世，不離常隨法王與⼼⼦，所願所想如法皆成矣，師⼼吾⼼終合匯為⼀。
蓮師補處教眾主，當來成佛阿逸多，⾙瑪敦悅⼤司徒，願蓮⾜固事業廣。無邊無緣⼤悲藏，⼤⽇明解應化⾝，蔣貢羅卓法⽇尊，願蓮⾜固事業廣。有寂吉祥頂峰上，無倫密主勝化⾝，嘉察札巴不變甲，願蓮⾜固事業廣。
聖無量壽怙主尊，逮無死⾝蓮花⽣，戰勝四魔噶瑪巴，三根本海加持⼒，
⼤乘佛⼦諱智者外內密障盡平息，壽財福德皆增⻑，菩提分法得⽇益。慈憫眾⽣意樂⼒，願能圓滿佛⼦儀，成就觀⾳世⾃在，噶瑪巴之⾝語意。

傳承上師⻑壽祈請⽂集



祈願⽂

啓⾦剛持帝洛那洛巴,

瑪巴密勒岡波巴法王,

徹知三世噶瑪巴為⾸,

四⻑⼋幼個別傳承主,

直達蔡巴吉祥⽵巴等,

如是通達深道⼤⼿印,

無⽐眾主達波噶舉師:

祈請噶舉祖師垂加持,

願我堪持傳承得解脫。
教云離欲即是修⾏⾜,

不掛念於財⾷之禪師,

棄捨此⽣深感厭煩時,

願加持我不著於名利。
教云虔敬即是修⾏⾸,

禪師持續深發祈請⼼,

於開⼝訣庫⾨上師時,

願加持我懷無偽敬慕。
教云無逸即是修⾏體,

禪師⾯臨⾃⼼起萬相,

毫不施⼒安停其性時,

願加持我超越施⼒⼼。
教云妄念體性即法⾝,

⾯臨⼼中⾮僵固起伏,

禪師任其無滯綻放時,

願加持我悟輪涅無異。
願我世世不離真實師,

享⽤吉祥殊勝正法財,

先速圓滿五道⼗地德,

後速證得⾦剛持果位。

⾦剛總持短祈請⽂
蒼巴索波⻑⽼所作

法王噶瑪巴課程．〈⾦剛總持簡短祈請⽂〉開⽰．第⼀天紀錄

https://www.kagyuoffice.org.tw/17th-karmapa/karmapa-chronicle/20120226


祈願⽂

頂禮上師！⼀切上師壇上本尊天，⼗⽅三世諸佛佛⼦眾，	謹祈為我證明所發願，咸皆順利如理⽽成就。
我等無量⼀切有情聚，加⾏意樂清淨雪⼭中，	流出三輪無垢善根河，唯願歸⼊勝者四⾝海。
祈願未能如是成就前，⽣⽣世世不聞罪惡聲，	及以苦痛哀鳴皆寂靜，享⽤善樂吉祥汪洋聚。
得勝暇滿具⾜信勤慧，依⽌善師承⼝訣精華，	如理修持願皆無障礙，⽣⽣世世實踐正法寶。
善聞教理解脫無明障，善思⼝訣毀滅疑惑闇，	修⽣光芒如理明實相，唯願三慧光明漸增⻑。
離常斷邊⼆諦即根理，離增損邊⼆聚勝道⼒，	成就遠離有寂⼆利果，願值如是無謬無誤法。
淨依明空雙運⼼性上，⾦剛瑜珈⼤⼿印妙能，	淨化所淨顛倒眾客塵，淨果無垢法⾝願顯現。
斬斷增益淨依得定⾒，無逸保任⾒解即修要，	精熟修義即為最勝⾏，唯願於⾒修⾏得決定。
⼀切諸法皆為⼼幻化，是⼼無有⼼性本空寂，	真空無礙妙顯⼀切法，願善觀察⾃斷增益根。
本來無有⾃相誤為境，無明惑⼒誤⾃證為我，	⼆取執⼒輾轉三有界，祈願無明源流⾃斷除。

諸佛亦不⾒故此⾮有，有寂⼆共依故此⾮無，	此不相違即雙運中道，願證如是離邊⼼法性。
所謂如是指認不可得，所謂⾮爾遮斷亦不得，	超越思議法性真無為，祈願決定勝義真實際。
未悟此理漂輪迴汪洋，證悟此理即佛無他求，	⼀切皆是無⼀⾮是理，願解法性阿賴耶隱義。
顯現者⼼本空亦此⼼，此⼼能悟此⼼亦能惑，	能⽣能滅皆此⼼所為，祈願⼼中增益盡斷除。

了義⼤⼿印祈願⽂
讓炯多傑尊者著

《了義⼤⼿印祈願⽂》之⼀

《了義⼤⼿印祈願⽂》之⼆



不受刻意造作所染污，未遭世俗紛擾⾵動搖，	祈願精熟保任無造作，本來⾃安⼼體之修⾏。
粗細妄念波濤⾃平寂，平緩⼼河漸流漸停⽌，	祈願遠離掉舉昏沈泥，寂⽌⼤海不動得穩定。
再再觀照無所觀之⼼，即能如實勝⾒無⾒義，	懷疑是⾮⾃然斷除者，唯願⾃悟無誤⾃本⾯。
觀察境時無境唯⾒⼼，觀察⼼時無⼼體本空，	觀此⼆時⼆執⾃解脫，祈願證悟明光⼼實相。
超越作意此即⼤⼿印，亦即遠離諸邊⼤中觀，	復能總攝故名⼤圓滿，願得知⼀盡解⼀切義。
無耽⼤樂持續不間斷，無相明光遠離眾遮蔽，	超越⼼思無念任運成，祈願無勤覺受不間斷。
貪善覺受執著⾃解脫，惡念妄想淨歸法界中，	平常⼼中無取捨得失，祈願證悟離戲法性諦。
⼀切眾⽣本性恆為佛，未悟如是故轉輪迴中，	祈願⼼中⽣難忍⼤悲，憫念苦痛無邊眾含識。
難忍⼤悲妙勢無礙⼒，悲念爾時空義⾚裸現，	唯願晝夜不歇續修持，無謬無誤雙運殊勝道。
禪修所⽣五眼與六通，成熟眾⽣淨修成佛剎，	修持佛德等願咸圓滿，祈願圓熟清淨等正覺。
⼗⽅諸佛菩薩⼤悲⼒，⼀切鮮⽩善業聚集⼒，	祈願我等⼀切有情眾，清淨發願如理皆成就。



祈願⽂

�������������������������������	�
solwa	deb	so	lama	rinpoche⾄誠祈請尊貴上師寶，				
Precious	guru,	to	you	I	pray;

������������������������������������	�
dungwé	bö	do	drinchen	chö	kyi	jé悲切呼喚具恩之法王，				
With	longing	I	call	upon	you,	kindly	lord	of	Dharma.

�������������������������������	�
kalmé	dak	la	resa	khyö	lé	mé⾃⾝不堪⾮尊無所依，				
I	have	no	other	hope	but	you,	wretched	as	I	am:

��������������������������������������������	�
tuk	yi	yermé	drepar	jingyi	lob師⼼我⼼合⼀祈加持。				
Bless	me	that	wisdom	and	mind	may	merge	as	one!

遙呼上師祈請⽂



祈願⽂

瑪	囊卡倘	釀北	森間湯界	喇嘛桑結仁波切喇	梭哇碟梭瑪	囊卡倘	釀北	森間湯界	喇嘛棍洽確吉故喇	梭哇碟梭瑪	囊卡倘	釀北	森間湯界	喇嘛德謙隆覺左北故喇	梭哇碟梭瑪	囊卡倘	釀北	森間湯界	喇嘛兔戒住北故喇	梭哇碟梭

�����������������������������������������������������������������������������	�瑪南卡當	釀⾙	森間	湯界	喇嘛	桑傑	仁波切	拉	叟哇	喋叟等虛空⼀切如⺟有情祈請上師佛寶，
������������������������������������������������������������������������������	�瑪南卡當	釀⾙	森間	湯界	喇嘛	棍洽	確吉固	拉	叟哇	喋叟等虛空⼀切如⺟有情祈請上師遍滿法⾝，
�������������������������������������������������������������������������������������������	�瑪南卡當	釀⾙	森間	湯界	喇嘛	喋千	隆覺	奏⾙固	拉	叟哇	喋叟等虛空⼀切如⺟有情祈請上師⼤樂圓滿報⾝，
���������������������������������������������������������������������������������	�瑪南卡當	釀⾙	森間	湯界	喇嘛	突傑	⽵⾙固	拉	叟哇	喋叟等虛空⼀切如⺟有情祈請上師⼤悲化⾝。

四如⺟⽂



祈願⽂

	

妙喜菩提樹王下，不動晏坐威光耀，
聲聞菩薩眾圍繞，今以三⾨恭敬禮。
真實觀想我積集，⼈天安樂諸資具，
化供養雲遍虛空，奉獻諸佛菩薩前。
無始以來三世中，造作三有惡趣業，
苦因不堪皆懺悔，不再造作今⽴誓。
隨喜聖凡眾善聚，祈請諸佛轉法輪，
復請不⼊般涅槃，如是善業迴菩提。
往昔廣⽬如來前，不動如來興發意，
永不忿怒不瞋害，啟⼋⼤願我隨學。
復願所願如理成，⼀⼀語⾔應念佛，
⽣⽣出家頭陀等，⼗⼋學願我隨學。
不說四眾犯罪釁，成正覺已剎清淨，
聲聞眾過亦不聞，精勤七願我隨學。
願我如彼佛修⾏，遊歷種種剎⼟中，
供養令諸佛歡喜，修持剎那不厭倦。
願我世世持梵⾏，精勤啟修六度時，
⾝⼼安樂無困頓，任運如理得成就。
法施⼀切善聚⼒，願我剎中諸菩薩，
再再轉世不忘法，隨⼼所欲⽣諸⼟。
願菩薩眾敬正覺，虔信隨學永不離，
種種魔軍親眷等，難害難擾不得便。
如我求法願眾⽣，悉皆欲得修正法，
乃⾄未皆求法際，願我恆⾏菩提⾏。
願我此⽣命終時，往⽣妙喜淨⼟中，
阿閦世尊法座前，修菩提道令歡喜。
⾹象菩薩等⼤德，彼⼟摩訶薩眾聚，
願我功德等彼⼈，堪受諸佛恆讚嘆。
世尊授諸菩薩記，當來成就正覺時，
願我登不退轉地，如是得本師記別。
願我弘持不動法，普明菩提修⾏要，
圓滿⼆聚資糧海，究竟成熟有情海。
願我發⼼修⾏願，皆等往昔不動⾏，
願於如妙喜⼟中，成就如彼佛果位。

妙喜樂⼟誓願⽂



祈願⽂

祈請無⽐達波噶舉,祈請⼈中⾄尊杜松虔巴,祈請修傳噶瑪岡倉,祈請⼤悲讓炯昆謙,祈請威者桑傑年巴,祈請加持之主嘎威央⾦,祈請⾄尊多傑央⾦,祈請無⽐多傑嘎⽡祈請無⽐央⾦桑波,祈請無等⽶覺桑波。
祈請無⽐⼤智慧,祈請無⽐⼤悲⼼,祈請無⽐⼤威⼒
加持由衷銘⼼憶念死,加持徹底捨離諸貪執,加持了悟萬法無實義,加持⽣起無常之確信。	祈請親疏無別⼤悲者,祈請無偏無私事業主,	祈請無分時⾠加持者,祈請⾒聞悉皆具義者。	

祈請勝王確札嘉措,祈請遍知⽶覺多傑,	祈請勝者袞秋儼拉,祈請⾄尊旺秋多傑,	祈請噶汪確吉旺秋,祈請⾄勝確映多傑,	祈請具德耶喜寧波,祈請無等耶謝多傑,	祈請巴千確吉敦珠,祈請勝王蔣秋多傑,	祈請司徒丘吉炯涅,祈請⾄尊堆督多傑,	祈請⽶龐確⽵嘉措,祈請⾙瑪寧杰旺波,祈請勝王特秋多傑,祈請⾄尊羅卓泰耶,祈請昆桑卡恰多傑,祈請⾙瑪旺秋嘉波,祈請巴殿欽哲歐瑟,祈請讓炯⽇佩多傑,祈請⼤恩根本之上師祈請化⾝遍諸國⼟者,祈請無邊國⼟之領主,祈請超越思議冀求者。

祈請賜予無懼⼤慰之雄⼒法尊。祈請賜予無懼⼤慰之雄⼒法尊。祈請賜予無懼⼤慰之雄⼒法尊。
祈願⼀切⽣處所⽣⾝,種姓尊貴聰慧無驕慢悲⼼廣⼤恭敬上師尊,持守具德上師三昧耶	具德上師所⽰之⾏誼,於之剎那亦不⽣邪⾒,	以觀師⾏皆善之虔敬,祈請上師加持能⼊⼼。	祈願世世不離真師尊,受⽤吉祥殊勝之法教,	五道⼗地功德悉圓滿,迅速證得⾦剛持果位。

有緣⾜矣祈請⽂
第⼋世⼤寶法王著

此乃⾼名「有緣⾜矣」之祈願⽂，所謂:「乃⾄投⽣畜⽣道者,⽿聞此⽂下⾄⼀返,亦能閉塞諸惡趣⾨;究竟得⻄⽅極樂淨⼟⾄尊多傑央⾦——聖觀⾃在,遙伸耀眼⽩光之臂,於屈臂頃拔濟往⽣。」



祈願⽂
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By	the	merit	I	have	gathered	in	the	three	times,
The	aspirations	of	all	Kagyus,	however	many	there	are,
And	the	aid	and	activity	of	the	dharma	protectors,
May	the	teachings	of	the	Practice	Lineage	blaze	in	all	directions!
In	this	verse,	I	have	made	innumerable	aspirations	for	the	teachings	of	the	Practice	Lineage	to	flourish	and	created
profound	interdependent	connections,	so	it	would	be	most	excellent	if	everyone	recites	it	regularly.
By	Karmapa	Ogyen	Trinley	Dorje願我三世所積善，⼀切噶舉⼤悲願，護法助伴事業⼒，實修教法弘⼗⽅。我於發下「實修傳承弘傳」之⼤願、並建⽴殊勝緣起之時，謹書此偈。若能時常持誦，則尤為殊妙。
——噶瑪巴鄔⾦欽列多傑

實修傳承弘傳——噶瑪巴鄔⾦欽列多傑
資料來源：Karmapa	

https://www.facebook.com/karmapa/posts/pfbid0iMGyjV8ACWh2JD6TTaT4NUdAsmWYdNkm27iJpeCBuFH3VP1dxWbhse78jefoNSQhl?rdid=6zXrfV9myNyfTM9e


祈願⽂

嗡梭帝
圓滿⼗⼒具德釋迦王，觀世⾃在佛海觀世⾳，
⼤悲主者蓮花⾦剛⾜，願諸皈境賜今時妙善。
殊勝發⼼如曙光導引，勝化⾝啟⽩晝之相好，
令此⼟光明善⽣緣起，⽽成我等希望具義者。
佛法教證法理聖執持，悲⼼⼤海普遍⼤⾃性，
任運獲得灌頂之事業，頂禮持⾦剛尊噶瑪巴。
⾏佛事業⽩⾊之光紋，歷代噶瑪轉世珍珠鬘，
	⼀切⾏傳如理⽽執持，具德有情怙主常住世。
廣⼤教之曼妙絹飄揚，殊勝覺證珍寶頂嚴飾，
智慧⾦柄極堅固無變，勝⽣聖教法幢常住世。
成就頂嚴羅扎⾺巴等，成就⼤海⼝訣藏得獲，
成就種性持增教之怙，勝成就壇城主常住世。
漢藏並與東⻄⽅諸域，隨所⾏作畢竟攝諸⼟，
樹⽴眾⽣之善樂根本，圓滿法財善規得增⻑。
上師本尊三寶真聖化，法性緣起雙運實質性，
清淨勝意真實語嚴詞，諸祈願處無勤任運成。

17世⼤寶法王噶瑪巴⻑壽祈請⽂
最勝意念噶瑪巴仁波切尊聖化⾝鄔⾦卓都欽列多傑，在被確⽴的同時，司徒仁波切與嘉察仁波切便敦請我為噶瑪巴	命名。

當時我想應能盡快地在授與⽐丘戒時為其命名，卻延宕⾄今。如今，有隆德寺楚布法堂、智慧林法堂、熱朗法堂等⼀起努⼒地請求我為噶瑪巴著作⻑壽祈請⽂	的同時，便配合著我為噶瑪巴所起的「持教普遍⾃在⾦剛」之名，⽽作此⽂。願此⻑壽祈請能任運滿願。釋迦⽐丘僧丹增嘉措，以淨念書於第⼗七個六⼗丁卯之⽕⽜年⼗⽉⼗七⽇。⻄元⼀九九七年⼗⼆⽉⼗五⽇。



供養讚嘆⽂



供養讚嘆⽂

南無釋迦牟尼耶！
福海充盈滿，事業難思議，⼤德難⽐故，頂禮釋迦王。

如來智深遠，無底無邊際，世事喻佛⾝，⽜跡⽅⼤海。深仁荷⼀切，萬法不能動，⼤地持重擔，喻此實為輕。愚癡闇已除，牟尼光普照，世智⾮能譬，如螢對⽇光。如來三業淨，秋⽉皎空池，世潔喻佛⾝，俱成塵濁性。世中殊勝事，假以喻佛功，鄙詞讚勝德，對此實多慚。

世尊降魔軍，眾⽣皆驚奇，觀彼⼤聖德，我等謂輕⽑。隣次降魔後，於夜後分中，斷內煩惱魔，是事更稀有！佛⼼初無⼆，不貪聖弟⼦，不瞋外道徒，俗讚不能及。少慧凡愚⼈，⾒尊⾝語⾏，亦能測尊⼼、潔淨無垢染。

福智讚
資料來源：羅卓仁謙

無⽐讚

殊勝讚

擷取⾃《福智讚》

https://www.facebook.com/lodrorinchen.org/photos/%E4%BB%8A%E5%A4%A9523%E6%98%AF%E5%90%84%E5%82%B3%E4%BD%9B%E6%95%99%E5%85%B1%E8%AD%98%E7%9A%84%E4%BD%9B%E6%88%90%E9%81%93%E6%97%A5%E5%8D%B3%E8%A1%9B%E5%A1%9E%E7%AF%80%E5%8D%97%E7%84%A1%E9%87%8B%E8%BF%A6%E7%89%9F%E5%B0%BC%E8%80%B6%E7%A6%8F%E6%B5%B7%E5%85%85%E7%9B%88%E6%BB%BF%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E9%9B%A3%E6%80%9D%E8%AD%B0%E5%A4%A7%E5%BE%B7%E9%9B%A3%E6%AF%94%E6%95%85%E9%A0%82%E7%A6%AE%E9%87%8B%E8%BF%A6%E7%8E%8B%E7%84%A1%E6%AF%94%E8%AE%9A%E5%A6%82%E4%BE%86%E6%99%BA%E6%B7%B1%E9%81%A0%E7%84%A1%E5%BA%95%E7%84%A1%E9%82%8A%E9%9A%9B%E4%B8%96%E4%BA%8B%E5%96%BB%E4%BD%9B%E8%BA%AB%E7%89%9B%E8%B7%A1%E6%96%B9%E5%A4%A7%E6%B5%B7-%E6%B7%B1%E4%BB%81%E8%8D%B7%E4%B8%80%E5%88%87%E8%90%AC%E6%B3%95%E4%B8%8D/1001160194697738/?_rdr


供養讚嘆⽂

https://www.youtube.com/embed/m236pnTcf1A

普陀洛伽勝境中、綠⾊���字所出⽣
���字放光度眾⽣、多羅眷眾祈降臨
諸天⾮天頂髻嚴、恭敬跪捧兩⾜蓮
度諸窮苦中之⺟、致禮多羅佛⺟前
佛⺟尊聖多羅⺟、及諸⼗⽅三世中
所有諸佛並弟⼦、我今⼀⼼敬讚禮
花⾹燈燭及⾹⽔、妙⾷伎樂等供養
實獻即於意所現、願眾聖⺟樂納受
無始以來直⾄今、煩惱擾⼼所造作
⼗不善及五無間、⼀切罪惡皆懺悔
聲聞緣覺諸菩薩、乃⾄凡夫諸有情
三世所積諸福善、我皆隨喜盡無餘
隨諸有情⼀切願、宜其種種差別智
應⼤⼩乘勸轉說、⼀切共通妙法輪
直⾄輪迴不空際、請以不涅槃⼤悲
為苦海中諸眾⽣、悉願聖⺟慈眼觀
我今所集諸福善、皆成無上菩提因
惟願不久為眾⽣、證得無上引導師

敬禮救度速勇⺟、⽬如刹那電光照
三世界尊蓮華⾯、從妙華中現端嚴
	敬禮百秋朗⽉⺟、普遍圓滿無垢⾯
如千星宿俱時聚、殊勝威光超於彼
敬禮紫磨⾦⾊⺟、妙蓮華⼿勝莊嚴
施精勤⾏柔善靜、忍辱禪定性無境
敬禮如來頂髻⺟、最勝能滿無邊⾏
得到彼岸盡無餘、勝勢佛⼦極所愛
敬禮度達惹吽字、咒聲滿愛空⽅所
運⾜遍履七世界、悉能鉤召攝無餘
敬禮釋梵⽕天⺟、⾵神⾃在眾俱集
部多起屍尋⾹等、諸藥叉眾作稱歎

聖多羅觀⾳供養讚嘆⽂

此乃吉祥⽐丘尼所作

聖多羅佛⺟⼆⼗⼀種禮讚⽂

https://www.youtube.com/embed/m236pnTcf1A


敬禮具札及呸⺟、於他加⾏極摧壞
展左踡右作⾜踏、頂髻熾盛極明耀
敬禮度惹恐怖⺟、勇猛能摧怨魔類
於蓮華⾯作顰眉、摧壞⼀切冤家眾
敬禮三寶嚴印⺟、⼿指當⼼威嚴相
嚴飾⽅輪盡無餘、⾃⾝熾盛光聚種
敬禮威德歡悅⺟、寶冠珠鬘眾光飾
最極喜笑度達惹、鎮世間魔作攝伏
敬禮守護眾地⺟、亦能鉤召諸神眾
搖顰眉⾯吽聲字、	⼀切衰敗令度脫
敬禮頂冠⽉相⺟、冠中現勝妙嚴光	

阿彌陀佛髻中現、常放眾妙寶光明
敬禮如盡劫⽕⺟、安住熾盛頂髻中
普遍喜悅半趺坐、能摧滅壞惡冤輪
敬禮⼿按⼤地⺟、以⾜踐蹋作鎮壓
現顰眉⾯作吽聲、能破七險鎮降伏
敬禮安隱柔善⺟、涅槃寂滅最樂境
莎訶及嗡以相應、善能消滅⼤災禍
敬禮普遍極喜⺟、諸怨⽀體令脫離
⼗字咒句妙嚴布、明咒吽聲常朗耀
敬禮度惹加⾜⺟、⾜躡相勢吽字種	

⼭王花⼭⺠陀⼭、於此三處能搖動
敬禮⼿持神獸⺟、神獸相勢如天海
誦⼆達惹及呸字、能滅諸毒盡無餘
敬禮諸天集會⺟、天緊那羅所依愛
威德歡悅若堅鎧、滅除⾾諍及惡夢
敬禮⽇⽉廣圓⺟、⽬睹猶勝普光照
誦⼆哈惹度達惹、善除惡毒瘟熱病
敬禮具三真實⺟、善靜威⼒皆具⾜
藥叉執魅尾怛辣、度惹最極除災禍
如是本咒及讚嘆、敬禮共成⼆⼗⼀

救度尊處誠信禮、若有智者勤誦持
每晨旦起⼣時禮、憶念施諸勝無畏
⼀切罪業盡消除、悉能超越諸惡趣
此等速能得聰慧、七俱胝佛所灌頂
現世富貴壽延安、當來趣向諸佛位
有時誤服諸毒物、或⾃然⽣或合成
憶念聖尊真實⼒、諸惡毒藥盡消滅
或⾒他⼈遭⿁魅、或發熱病受諸苦

利益分



若轉此讚⼆三七、彼諸苦惱悉蠲除
欲乞男⼥得男⼥、求財寶位獲富饒
善能圓滿隨意願、⼀切障礙不能侵

佛⺟體微妙云何、及於眷屬共壽量
境界及於號云何、願我等皆亦復然
讚祝爾尊微善⼒、我等隨⽅所在處
病魔貧爭盡消除、善祥增⻑祈皆賜

尊聖多羅祈垂念、救我出離眾苦懼
敬禮達惹速疾勇、度達惹者除怖畏
度惹能授諸勝義、具莎訶字我讚禮
嗡達惹	度達惹	度惹	莎訶
�������������������������������

Om	tare	tutare	ture	swaha

此禮讚⽂暨利益分	擷取⾃⼤⽇如來親說密續	

迴向⻘祥⽂

此禮讀⽂次第為藏傳佛法通⽤度⺟祈請⽂、靈感無⽐，漢傳佛法中通⽤則為元代安藏譯本—《聖救度佛⺟⼆⼗⼀種禮讚經》，基於內容、發⾳隨時代發展，與藏⽂原內容有些許出⼊，故新學譯者羅卓仁謙依該經為底本，參照《麗江⽢珠爾》現存《聖多羅佛⺟⼆⼗⼀種禮讓⽂暨利益分》校譯竟。

聖多羅祈請⽂

讚嘆⽂乃聖多羅親傳阿底峽⼤師

此聖多羅畫像出⾃第⼗三世⼤寶法王⽂集記載



供養讚嘆⽂

我今祈請⼤譯師：中脈精⾎清淨⼒，三寂⽢露潤蓮座，不壞精華⾦剛命。
我今祈請⼤譯師：幻網圓滿⼗六分，⼆⼗⽇輪光普照，超越深重三毒闇
我今祈請⼤譯師：近菩提得攝萬覺，剎那虛空現塵暗，享受點⾵不變味。
我今祈請⼤譯師：喜⾦剛勝樂密集，時輪遍主⾦剛薩，化為真容阿闍梨。
我願頂戴智慧⺟，及飲⾎尊雙運相，成最勝主施加持，願⼤譯師賜悉地。

瑪爾巴祖師讚
⼀切智智多傑噶威央間（第⼋世法王⽶覺多傑）所造。



供養讚嘆⽂

祈請楚布巴：能滿⼀切願，無際虛空主，明光慈悲耀。頂禮殊勝尊，能賜正覺果：頂禮化⾝儀，降智空⾏胎，登⼗地⽽⽣，於聖域哲雪，化為育萬靈，悉地之源處。頂禮伏魔尊：⼋歲降夜叉，⼗⼀退軍團，⼗五伏怨敵。頂禮扶法輪：⼗六歲出家，演⼤沙⾨⾏，成佛⾨⿓象。頂禮⼀切智：⼆⼗往衛地，通達諸明處，智識皆醒覺。頂禮成宗師：噶師及毘盧，吉祥⻑壽⼥，林噶及楚⽒。頂禮掌訣師：惹瓊尊來時，師⽣信親近，圓滿熟脫⼒。拜達波叔姪，裸現真法⾝，圓滿樂合⽀，妄念無所處；頂禮全知王：體會萬有法，皆為⼤⼿印，慈憫眾⽣盲。頂禮靜居主：常處芒屋等，修⾏忘⾝命，得⼆種悉地。頂禮建祖庭：噶舉基楚布，噶瑪及岡波，岡欽等伽藍。頂禮神通王：修達拉岡波，平息蔡巴禍，攝受六道眾。禮噶瑪噶舉，聖使為化⾝，世世⿊冠主，荷擔諸佛業。頂禮有證王：眾主佛布⾐，霍巴達果等，徒眾之寶藏。萬法皆師性，師性無所有，哀哉濁世徒，可嘆難謁師，尊卑智愚等，值師皆得利；願師加持⼒，我親近上師，⾒所為皆善，視所說皆量，師徒⼼合⼀，成辦師傳業。

杜松虔巴⾏傳讚
資料來源：羅卓仁謙

尊勝⽶覺多傑所作羅卓仁謙敬譯

https://kagyuwiki.com/uploads/images/gallery/2025-12/480611542-1181517316662024-5085468573816207298-n.jpeg
https://www.facebook.com/lodrorinchen.org/posts/%E4%B8%8A%E6%85%88%E5%BF%A0%E5%AD%9D%E9%81%93%E5%A0%B4%E9%96%8B%E5%85%89%E5%9C%93%E6%BB%BF%E8%A7%A3%E8%84%AB%E6%95%99%E5%9C%98%E6%88%90%E7%AB%8B%E4%B8%83%E5%B9%B4%E9%A4%98%E4%BE%86%E7%AC%AC%E4%B8%89%E5%BA%A7%E7%B7%9A%E4%B8%8B%E7%9A%84%E9%83%BD%E5%B8%82%E8%81%9A%E6%9C%83%E6%89%80%E5%B7%B2%E6%96%BC%E4%BB%8A%E6%97%A5915%E9%96%8B%E5%85%89%E5%9C%93%E6%BB%BF%E6%88%91%E5%80%91%E5%B0%87%E6%96%BC%E8%BF%91%E6%9C%9F%E5%85%A7%E9%96%8B%E5%A7%8B%E8%A6%8F%E5%8A%83%E5%9C%A8%E9%81%93%E5%A0%B4%E4%B8%AD%E7%9A%84%E5%85%B1%E4%BF%AE%E5%8C%85%E6%8B%AC%E8%A7%A3%E8%84%AB%E7%A6%AA%E6%9E%97%E4%B8%BB%E5%B0%8E%E7%9A%84%E6%9C%88%E4%BE%8B%E6%9D%9C%E6%9D%BE%E8%99%94%E5%B7%B4%E8%96%88%E4%BE%9B%E8%88%87%E9%81%93%E6%AD%8C/1072914564188967/


供養讚嘆⽂

啥！

上⽅清淨神幻宮，
⽩寶雲積帳篷中，
⾦剛⽟燈⼥尊眷，
來臨納受莊嚴⾷，
猛厲成辦所託業；
清淨誓物陳列供，
供養⾦剛⽟燈⼥，
具誓妙喜⾃在天，
願⼤悲納布施供，
納供養阿拉拉⽕！

妙喜⾃在天供養⽂



供養讚嘆⽂

讚嘆威德戰神王	普明清澈虛空中
普明帝君應化⾝	⼀⼼護教救眾⽣
執掌七政寶威⼒	猛斷放逸性惡失
圓滿吉祥威德品	神王灌成轉輪王
神中⼤王關⽼爺	⾝紅持劍騎⾚兔
速展伏魔之神效	成就所囑之事業

普明帝君供養⽂



⼀、禮讚（低聲唸三次）
南無⼤悲觀世⾳菩薩

⼆、加持廚餘咒

對著廚餘低聲唸咒三次：

嗡	鄔茲師札	阿提帝師叉	蹦雜	底⽐塔	吽吽呸
（Om	uciśṭa	adhitiṣṭha	bhumja	divitha	hum	hum	phat）

三、祝願（低聲唸⼀次）
如是廣⼤佈施⼒，
願為利眾⾃成佛，
承佈施⼒⽽度脫，
過去諸佛未度眾。
來此住地及住空，
⼀切部多餓⿁眾，
願常慈憫⽣死者，
⽇夜不絕修法⾏。

加持廚餘作法
本⽂源⾃收錄於藏⽂⼤藏經丹珠爾，由喀什⽶爾的⼤寶⾦剛阿闍梨所寫的《施⾷步驟》（D1299）。

本法是針對本尊與護法的供養，但在完成供養、發遣解界後，有這樣的紀錄：「⋯⋯最後廚餘的施⾷⽅式：觀想肚臍有⼀本尊、他⼝誦密咒召喚餓⿁，如此觀想後唸咒：『嗡	鄔茲師札	阿提帝師叉	蹦札	底⽐塔	吽吽呸』最後觀想餓⿁們⼼滿意⾜、無有痛苦。」

這裡前後的步驟都有聚集餓⿁的段落，我認為⽇常加持廚餘時可以省略（我們的⽬的是加持⽽不是召喚⿁神），故換成上述的祈願⽂即可。

不提供錄⾳檔。

所有想要省事的問題的答案都是「不⾏」。

所有想⾃作聰明延伸觀想的答案都是「隨便」。


