
密勒⽇巴將家裡僅剩的值錢之物，託付給⾃⼰幼年時的拼⾳⽼師。
對現況感到無奈、空虛，甚⾄舊有⽣活的崩蹋，的確會擊跨我們的⽣命。事實上，那擊垮的不過是舊有的價值觀、舊有的思想巢⾅與慣性⽽已。
「毀滅」的到來是⼀個現實，要如何⾯對它則是⼀個「選擇」。

尊者內⼼憂愁，將經典⽂字仍然清晰的部分內⾴，拿去送給給教他識字的⼀位寧瑪派⽼師。	那位⽼師詳細地問了他的近況：「你近年來去哪裡了！據說你殺了很多⼈，卻連照顧媽媽、掌管家業的責任都盡不到！」	尊者對這位寧瑪派的⽼師唱了《無常之歌》：

⽼師回答：「原來如此！這裡的⼈們都說你變成了⿁，幹了很多壞事。	你媽媽過世很多年了，妹妹四處乞討，你姑姑在附近放牧。	如果去找她的話，有可能會給你點⼝糧喔！」

修訂版本	#2	
由	Admin	建⽴於	2025-11-11	06:37:16	UTC	
由	Admin	更新於	2025-11-17	11:17:18	UTC

密勒⽇巴再會拼⾳⽼師

卡⽚故事與啟發

詩歌與背景故事

3.4.1痛哉！輪迴僅是無常、變化與不定，毫無意義可⾔！
3.4.2⼟地與地主、⽗⺟與孩⼦、財富與主⼈，不論誰在誰不在、或是兩者同時存在，仍然毫無半點意義可⾔！
3.4.3⼀切皆是苦痛、無常、如幻，哪怕擁有了⼀切，也都毫無意義可⾔。
3.4.4所以，⾝為瑜伽師的我現在要在這無意義的輪迴中，尋求真實的意義！
	3.4.5不動性⼤悲上師！請加持貧⼦，讓我終得閉關⼭居。
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