
即瑪爾巴兩⼤上師之⼀，傳授他⼤⼿印系統的「不作意」禪修技巧。

《紅史》
《噶舉道歌海》

修訂版本	#1	
由	Admin	建⽴於	2025-11-11	07:40:48	UTC	
由	Admin	更新於	2025-11-11	07:40:57	UTC

梅記巴
資料出處參⾒


