
無上密認為，⼀切修⾏的根本即是持守與⾃⼰上師的三昧耶、也就是誓⾔：上師的⾝、語、意之誓⾔，是⼀切加持的根本，所以必須善加守護，這是最基本的。	無上密認為，只要持守好與上師的誓⾔，最多不超過⼗六次轉世就能成佛；否則就是三昧耶有缺所致。	究竟上來說，真正的上師就是我們⾃⼼的本質，所以守護好與此本質的連結，即是最究竟的誓⾔。
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