
	羅⽇巴⽤六種譬喻，向施主們揭⽰無常的意旨。
⽣命中充滿了許多變化與不值依賴的⼈事物，唯⼀值得信任的，是我們⾃⼰的努⼒與點點滴滴的累積。所以，託付與他⼈、外在、環境與現況，只會讓我們更加不安。

尊者觀察該地的狀況：天湖的湖⽔清澈如藍琉璃，⽇⽉的升落好似從湖中升落⼀般，該地如同珠穆⼭神—⾦剛普聞⼥的宮殿。湖⼼的島平坦如⼿掌，島中⼼有像珍寶堆積⽽起、左右如兩翼的⼭峰。	
其南翼有⿓殿⽯窟、壇城⽯窟共兩座乾淨、清涼、令⼈舒適且能輕易培養定⼒的⽯窟。該地遠離了紛擾與雜亂，是個能讓體受如新⽉般增⻑的所在。	尊者看到該地的功德後，⼼感歡喜地將半袋的⿆粉留到明年，另半袋作為當年的⼝糧。
他盡⼒製作了常置的糰⾷與供物：供物的⼤⼩如地⿏的⽿朵、護法糰⾷⼩如⽺糞，百分糰⾷更是⼩如⿏糞⼀般，⽤⼀點點⿆粉混⽔，作為⽔⾷⼦的基底。	據尊者⾃⼰說，當年是他⽣命中最快樂的⼀年。
每到要修持廿五⽇供時，尊者都將同⼀塊⽩糖稍微沾到⼀個⼩供杯的⽔裡⾯，再修持廣版的《勝樂輪成就供養法》，這讓他感到很滿⾜。當時，念⻘唐古拉⼭神[2]都會化成⾝穿少年服飾的咒師，珠穆⾦剛普聞⼥則會化成⼀個奶奶，和湖神、地神等許多精靈，⼀同圍繞著朝禮尊者。
他們時⽽聽法、時⽽聽歌。	由於天⼈與魔眾們都⾮常喜歡聽歌，他們有時候會⼀起去拜託尊者：「禪師！你唱個歌吧！要不然說點法！」尊者也因⽽為他們說了很多的法、唱了許多歌。
某天，尊者看到岸邊的漁夫們將捕到的⿂放在架⼦上曬，他就唱了《⼤悲⼼起之歌》。	⼀年過去後，湖岸的⼭居者們聊到：「去年有⼀個⽵巴噶舉派的師⽗，空⼿無糧地上了⾊摩多島，他死了嗎？」
這兩⼈就⼀起前去看看，結果聽到尊者在關房裡⾼唱祈請⽂的聲⾳。	他們說：「這⼈瘋了吧！」就進關房打探，當他們看到尊者⼀年來只吃了半袋的⿆粉，⾝體卻⾮常健康有⼒、體受明顯增⻑後，他們都感到⾮常罕⾒⽽⽣起信⼼，並向尊者請求：「請回來湖岸吧！」尊者回答：「我還有半袋⿆粉，所以就不⾛了。」
就這樣⼜過了⼀年。	尊者在該地整整兩年後，湖⾯⼜結冰了，當時尊者打算前往霞摩多島，地神就化成⼀隻⼀鉗朝天、⼀鉗朝地的蠍⼦擋住尊者的路。	尊者唱了《九決定不思議之歌》回應她後，她就變成⼀位⼆⼗歲的少⼥，並向尊者頂禮：「我發⾃內⼼地沒有想阻礙您，只是不希望您離開罷了！看來我是無法延後您的離去了，您到霞摩多島後，我仍會盡量服侍您的。」之後就消失了。
尊者到達霞摩多島後，他的⽗⺟某⽇前去拜⾒眾⽣怙主─藏地⼤布⾐師，⼤師派他的親近弟⼦─根敦達爾帶領兩⽼來到北⽅。	當時湖⾯結冰，使兩⽼能順利地在霞摩多島⾒到尊者，他們都開⼼地抱住尊者⼤哭；尊者花了幾天的時間向他們說法、唱了許多歌與展現神通，令他們滿⼼歡喜地返回蕃地。
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尊者吩咐根敦達爾在靠近東⽅的⼀個⽯窟中修持並照顧他，他⼜說：「我要將關⾨封起來修持。」並密集投⼊⿊關之中。	應根敦達爾的請求，尊者只稍微吃了餘供頂端的⼀點⾷物，其他的部分直到放到乾掉為⽌都沒有⾷⽤。	持續修持七年後，他們的糌粑粉都吃完了，湖⾯卻沒有結冰。
根敦達爾向尊者請⽰該怎麼辦，尊者拿出⼀些乾掉的糌粑團說：「你把這個泡⽔之後分⼀些給我，其他你喝掉吧。」侍者照著做後，尊者⼼想：「湖⾯還是沒結冰吧！」並將⾃⼰喝的那份穀糊剩下的殘渣曬乾留著。	當侍者來稟告尊者穀糊都喝完的時候，尊者叫他再把這些乾穀拿去泡⽔：「分⼀些給我，其他你喝掉吧。」這些都吃完之後，湖⾯仍然沒有結冰。
尊者命令侍者將隨⾝的⼩⽪囊撕裂、揉成⼩球，結果這個⼩球只有拇指⼀般⼤，尊者以其作為供品並進⾏觀想、接著就感知到當地的地神將⼀副⿅屍漂到岸上，便告訴侍者：「根敦達爾！河邊出現了⼀個神蹟啊！」
侍者跑去河邊，看到了這副⿅屍就把它拖了回來，尊者也只吃了⼀點點，就這樣度過了第⼋年。	之後，侍者稟告尊者：「⿅⾁吃完了。」尊者說：「把我跟你的鞋⼦跟禪修帶，還有裝穀粉的⽪帶都煮來吃吧。」說完之後尊者⼤吐了⼀場。	侍者內⼼感到無⽐的痛苦，他盡⼒地將這些⽪質物煮好後供養尊者。	等到這些都吃完後，侍者⼼想：「我應該⾃殺來供養給上師。」
他向尊者稟報：「上師！河邊有⼀副⼈的⼤體，我們可以煮來吃嗎？」尊者應允後，侍者將⾃⼰腰帶的⼀端掛在⼀根枯⽊上、⼀端綁在⾃⼰的脖⼦上，準備上吊。	當時，尊者知道了他的打算，快速地跑來湖邊把他抱下來、拉著他往回⾛：「孩⼦！不要動這樣的惡念！我是為了修⾏佛法⽽受苦，所以就算死亡也絕不悔恨。」並唱了《四無悔之歌》。	當晚，尊者夢到眾⽣怙主─藏地⼤布⾐師在湖邊搭了個⽩帳篷，圍繞了許多⾮⼈的眷屬。
清晨時分，尊者聽到天空中出現搖⿎的聲⾳，他⼼想：「這是什麼？」抬頭就親眼看到了五部智慧空⾏⺟，她們對他說：「弟弟！你⼀直都很艱苦地修持，現在請⾛在冰⾯上，回去蕃地吧！」之後，就化為彩虹消失了。	尊者叫醒侍者：「根敦達爾！起床！依照我的夢境來看，湖⾯可能結冰了，你快去看看。」
根敦達爾⼼想：「尊者是想回去蕃地嗎？我們已經在湖⼼九年了，在冬天最寒冷的⽉份時，湖⾯都沒有結冰，現在正值盛夏怎麼可能結冰呢？算了，上師既然這麼說、我就去看看吧！」	他跑到湖邊，就看到湖⾯結起了⾼達⼀箭、厚達⼀肘的冰，上⾯積了像⼭⼀樣⾼的雪，雪地上有⼀道⺟狐狸的腳印。	他⼀邊狂喜、⼀邊對尊者產⽣無邊的虔信，衝回去告訴尊者：「湖⾯結冰了！我們可以⾛了！」尊者叫他把經本跟隨⾝物品放在網⼦裡以便帶⾛。
尊者吩咐根敦達爾⾛在前⽅開路，他⼼想：「尊者有跟來嗎？」便轉過頭去看尊者，空⾏⺟們⽴刻把冰原收起來、讓尊者的下半⾝都濕透了。	尊者告訴他：「你剛剛不要轉過來就好了！此地地神有視毒，因此你將會變得短壽；如果要我祝福你、你讓你⻑壽，你來世就⾒不到我了。你想要⻑壽，還是要在來世與我相會？」	根敦達爾回答：「此輩⼦有什麼意義？我希望以後還能再⾒到尊者。」	根敦達爾這輩⼦因⽽變得很短命，下輩⼦轉世為陶師之⼦、再會上師。
當師徒⼆⼈接近岸邊時，有⼀組牧⼈三兄弟看到這個景象，極為訝異，就在湖邊向他頂禮，並各⾃供養了糌粑糰和⼀把蒜頭：「您師徒⼆⼈修⾏有成了啊！在現在這種盛夏時分還能當湖⽽⾏，請為我們說法！」尊者因此向它們唱了《過去淨⼟之歌》。	三兄弟說：「這座⼭上有我們的部落，請上⼭來！我們隨後趕著⽺群們上來。」
師徒上⼭後，看到⼀個堡壘林⽴的部落，尊者停步在離部落有⼀段距離的⼭⾕，侍者問：「我們不去部落裡嗎？」尊者回答：「餓的話先吃這些糌粑糰跟蒜頭就好，專⼼禪修！」	侍者說：「您不過去的話，我去可以嗎？」尊者答：「那你不要說我們來⾃霞摩多島。」	侍者接近部落時，出現了⼀些帶著看⾨狗群的年輕⼈，他們問：「你從哪裡來的？」侍者嚇到不由⾃主地說：「我來⾃霞摩多島。」他們說：「湖⾯冰融這麼多年了，你⼋成是強盜頭⼦吧！」把他痛打了⼀頓。
侍者跑回尊者⾝邊，尊者問他：「你乞⾷成功了嗎？」侍者回答：「不但沒要到⾷物，還被痛打了⼀頓！不管了，我要在這裡專⼼修⾏。」尊者說：「那你好好修⾏吧！」	太陽即將下⼭時，三兄弟上到部落來，在向⾃⼰的⽗⺟報告了之後，將師徒恭敬地請回部落，並請求侍者的寬宥：「我們不知道您是尊者的侍者，請原諒我們。」
師徒⼆⼈待了七、⼋天之後，檀越們再次請法：「您上次給我們的教導⾮常直接，但我們這些牧⺠還是聽不太懂，請再⽤歌唱的⽅式教導我們吧！」
尊者因⽽唱了這⾸《⼼⽣無常步⼊修⾏六喻之歌》：

尊者唱了這⾸歌後，施主們⽣起了強⼤的信⼼，他們詢問尊者將要住持何處，尊者說⾃⼰只想專⼼修持。	後來，尊者在北⽅中央⼭上修持時，⼀位名叫『⽩妙』的⼥檀越和這組牧⺠三兄弟等⼀些弟⼦們都來追隨尊者，他們都剃髮、得名、出家，被直指了⼼性。
特別是，他們在實踐了正法⼤⼿印空性⾒─無垢明光禪修後，都經驗了「穿透性」的體受。更在專注修持此體受後，成為了根本的智慧穩定成就、遊歷⼭林的男⼥⾏者。

5.3.1「帶有種種功能的這分⼼，它恰如充滿雪⼭之薄霧；雖然不知薄霧何時會散、但它必然會散，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.2四⼤構成的這個幻⾝，恰如樹根已朽壞的⼤樹；雖然不知此樹何時傾倒、但它必然會倒，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.3⽗⺟精明賺得的這塊⼟地，恰如魔術師變出的魔術；雖然不知魔術何時會消失、但它必然會消失，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.4依慳吝所聚的這些財富，恰如蜜蜂所採集的蜂蜜；雖然不知誰會喝掉它、但它必然會被飲盡，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.5悅意的親友們恰如聚會市場的客⼈，雖然不知客⼈何時會離開、但他們必然會離開，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.6我們⾃⼰的⼦姪有如百歲⽼⼈，對我們絕對毫無利益可⾔，所以，請專⼼修⾏吧！」

“

專有名詞介紹
廿五⽇供：無上密⾏者⼀般會在每⽉的初⼗與⼆⼗五這兩個⽇⼦舉⾏慶典。
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念⻘唐古拉⼭神：⻄藏四⼤神⼭之⼀的⼭神。

珠穆⾦剛普聞⼥：為⻄藏地區聶拉⽊⼭的⼭神。

霞摩多島：位於納⽊措湖⻄邊之島，⼜名梯讓⽊波多島。

視毒：指只要看到其眼神者就會有害的毒。


