
岡波巴向他的⽼師詢問他過去所吸收到的價值觀是否正確，⽼師⽤五個譬喻來告訴他，⼀切都要向內尋求。
找⼀個浮⽊來攀住，是我們每個⼈遇到問題時的常⾒反應；但事實上，我們只需要向內尋找出內⼼的⼒量與篤定，那麼不論⾯臨到什麼情境，都能怡然⾃在地⾯對它們。

尊者⼜說：「法師，歡迎你啊！」	⼤師問到：「《密集⾦剛》與《⾦剛四座》等續典中都談到：『供師⼀⽑孔，勝供三世佛。』可⾒，將珍寶堆積得如須彌⼭⼀樣⾼來供養三世⼀切佛陀，都不如供養上師⼀⽑孔的福德量。
請問上師，是否有⽐這還要深奧的積累資糧之法⾨呢？」尊者回答：「有。」	⼤師再問：「請將此法⾨傳授給我。」尊者說：「那就是毫無懷疑地實踐上師教授的⼝訣。」
⼤師⼜問：「我曾經問過善知識鈕絨巴：『我們有可能即⽣、即⾝成佛嗎？』他回答：『那必須對此⽣無絲毫的期待。』	我將同⼀個問題拿去請教雅礱巴善知識時，他回答：『這種主張是暫時的教導、⽽⾮究竟的教導；只有那些透過煉丹⽽使⾃⼰的壽命等同⽇⽉、正值修密法後的第七次轉世、⼜親⾒本尊並能夠前往空⾏世界的⼈，才能達成。』	請問上師，是這樣的嗎？」
上師回答：「這種主張反⽽是真實的教導⽽⾮暫時的教導；⾏者不但要毫不期待此⽣，還必須作為⼀個適格的弟⼦。	他必須先在適格之上師的指導下，於秘密曼陀羅中得到圓滿的灌頂，進⽽毫不間斷地修持⽣起次第和圓滿次第，這樣⽅能即⽣成佛。
	中等的狀況，則是在臨終、或是中陰時成佛；⽽就算是最懶惰的⼈，也能在七輩⼦或⼗六輩⼦後成佛。	否則，就是此⼈的誓⾔有所損壞，那可能就會墮落惡道。	醫⾨法師啊！你切莫與空談理論的⼈喜好相投，也不要追隨或聽取他們的建議；	你要與實際禪修者有志⼀同，並追隨、聽聞他們的建議。
總之，你要成為⼀個徹底放棄此⽣⼀切的⼤⼠。	有些不受此⽣所牽引的⼈，仍然會追求世俗的毀譽，有些則陷⼊了空性的歧途，後者包括：令空性淪為封印、將空性視為現象、令空性淪為對治或貪著空性，共四種歧途。	令空性淪為封印，意指認為：『能執、所執等⼀切⼼識的境界都是空性。』	將空性視為	現象則是主張：『輪迴與涅槃的⼀切法都是空性。』
令空性淪為對治則是主張：『直視內⼼出⽣的⼀切煩惱與分別念，它們都是空性的。』	貪著空性者則會主張：『修無所修，⼀切所修都是空性。』	這些都不是正途，不過是經論上為了扭轉初學者⼼中的真實執著，⽽提出的說法。	禪修者在尚未認定⾃⼼的根本前，那就算產⽣了樂、明與無念的三種體受，也尚未超越輪迴、這都屬於『未篤定的覺受』。	什麼才是正途呢？這必須經由⼀個合格的上師的引導，直指了適格弟⼦：
本來識普遍⼀切眾⽣、照明了諸佛的法⾝之光明，是禪師透過無量⽅法來象徵性地修持者。	如此⽅能間接體會並證悟其正⾒，任煩惱⾃動停⽌、使紛擾的妄念間接停歇並間接展現本智。	在這個當下，禪修者的體悟實在難以訴諸語⾔，就像⼩孩的狂喜與啞巴作夢⼀般。
然⽽，雖然⼀切有情都具備此本基，但眾⽣們都沒有認識到它，所以依⽌⼀個具有傳承的上師⾄關重要。	因此，『本來之識』無法被挖
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出來、也無法被遮蓋住，不為任何譬喻之象徵和任何⾔語詮釋所及，也不是任何詞句所可表達。	你應該毫不刻意、毫不造作，⾃然放鬆地放置在這個狀態中。」	接著唱了這⾸歌：
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4.3.1「醫⾨法師啊，請諦聽：
	4.3.2『正⾒』的關鍵是觀看⾃⼼，朝⾃⼼以外尋找『正⾒』，則如富商尋寶⼀樣毫無意義。
4.3.3『正修』的關鍵是不需去除昏沉與掉舉的缺失，努⼒消除它們就如在⽩天點燈⼀樣毫無意義。
4.3.4『正⾏』的關鍵是不求取捨，忙於取捨只是在作繭⾃縛。
4.3.5『誓⾔』的關鍵是維持對正⾒的篤定，尋求此外的其他戒律，則如河⽔逆流⼀般毫無意義。
4.3.6『結果』的關鍵是篤定於⼼，尋求此外的其他結果，則如烏⿔⾼躍想要⾶天⼀樣毫無意義。
4.3.7醫⾨法師啊，請諦聽：
4.3.8上師就在⼼中，尋求⼼外的上師，實在徒勞。
4.3.9當知，⼀切顯相，皆歸於⼼。」

“

專有名詞介紹
正值修密法後的第七次轉世：密法認為，如果得到無上密的教導並沒有違背其誓⾔，那麼最多轉世七輩⼦後，就能得到覺悟。

	秘密曼陀羅：密法儀式時所進⾏的場合。

中陰：佛法理論中，死後、⽣前的過渡期。

醫⾨法師：主⾓-岡波巴在出家前是⼀位醫師，所以往往被他⼈稱為「醫⾨法師」。

掉舉：禪修時常出現的兩種挑戰之⼀（另⼀為昏沈）意指胡思亂想。


