
意指「授權」，為上師令弟⼦得以體悟⾃⼼本質的儀式。上師⼀般會透過四個層次的灌頂，依序讓弟⼦得到四個程度的喜悅體悟：初喜、勝喜、離喜和俱⽣喜，最後則讓弟⼦體悟到超越對⽴的「⾃證智」；⽽得到灌頂的弟⼦，則有權利觀想⾃⼰為本尊、乃⾄修持經歷四個程度喜悅體悟的瑜伽法⾨。

灌頂原為古代印度王權加冕的儀式，國師會⽤四個瓶⼦裝滿四⼤海⽔，倒到王⼦的頭頂，象徵傳遞王權；此儀式如今在泰皇繼位典禮上仍然保存。	顯教經論就有「灌頂」的⽤詞，但實際的儀式則出現在密教中：由於密教主要有四⼤體系，所以四個體系傳授灌頂的⽅式、灌頂授權的內容、灌頂的⽬的與灌頂的儀式都多有不同；最⼤的共通點就是都會有「倒⽔灌頂」的儀式（此儀式也為所記載）。⽽此處所描述的灌頂意涵，是依據無上密體系的⾓度所進⾏的詮釋。
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