
密法主張，⾝與⼼都可以分成「表相」與「實相」兩個層次。「表相」意指其看起來的樣⼦，實相則指其實際的樣貌。「⾝」表⾯上是五組平凡的機理（五蘊）所構成，但實際上，這五種機理本來就帶有「覺性」，所以五蘊實際的本質即是「五佛」。「⼼」表⾯上是「五種煩惱」為⾸，種種起伏不定的情緒（五惑）但它們本質上就是智慧，所以是「五智」。更根本來說，「⾝」是依賴於「⼼」，所以「⾝」的「五佛」，實際上遊歷於「⼼」的本質—法界之上。
（『五蘊本為五佛』、『五惑本為五智』、五佛之⼤鵬⾼翔的法界虛空，參照「表相與實相」條。）
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