
岡波巴在經過13個⽉的密集學習後，向他的⽼師告別，朝向⾃⼰命定之地前進。	啟發：暫時的成功、友情、親情與興趣，雖然為我們的⽣活添加不少光彩，但若我們的⽣命缺乏⽬標、意義與篤定，這些看似美好的事物，在錯誤的時間與情景下，就可能變成累贅與阻礙。擁有⽣命的意義，才能讓我們感到⾃由。

尊者說：「由此往東，有⼀座岡波達兒⼭。⼭形如⼀位坐在寶座上的國王，⼭頂形如寶冠，前⽅的草原如我現在戴的帽⼦，原上的樹⽊則如⾦⾊的⽶堆⼀般。	⽽其前⽅諸⼭則如眾寶堆聚，周圍拱圍七⼭、形如朝禮主⼭之⼤⾂。你的所化弟⼦們就在⼭腰，去那裡利益眾⽣吧！」接著唱了這⾸歌：

尊者接著說：「從此刻起，你的名字叫做⾦剛持⽐丘—名揚閻浮提。」	並傳給⼤師灌頂和祝福，將⼀切法⾨圓滿無遺的傳授給他，⼜賜

岡波巴告別密勒⽇巴

卡⽚故事與啟發

詩歌與背景故事

4.5.1法師，你要去衛地嗎？
4.5.2你在旅途上若需要飲⾷時，應該享⽤無漏三昧⾷；要知道：⼀切的鮮甜都如幻象、⼀切的顯像本質上都是法⾝。
4.5.3需要⾐袍時，應該穿上拙⽕煖樂⾐；要知道：⼀切的⾐物都如幻象、⼀切的顯像本質上都是法⾝。
4.5.4思念故鄉時，應該視法性為家鄉；要知道：家鄉如幻象、⼀切的顯像本質上都是法⾝。
4.5.5想起財富時，應該憶念七勝法財；要知道：世俗的財富都如幻象、⼀切的顯像本質上都是法⾝。
4.5.6想起友伴時，應該依本智為友伴；要知道：世俗的友伴都如幻象、⼀切的顯像本質上都是法⾝。
4.5.7想起上師時，應該祈請上師不離我們的頭頂、應該觀想上師坐在我們的⼼輪；要知道：連上師都是幻象、⼀切的顯像本質上都是法⾝。
4.5.8由此往東，有⼀座⼭型如王座的岡波達兒⼭，它的後⼭⼭型如飄揚的⽩旗，前⽅的⼭脈型如⼀堆堆珍寶；該⼭的⼭頂型如王冠、周圍的七⼭則如⼤⾂⼀般，朝禮主⼭。
4.5.9該⼭前⽅的原野，如⼀座⾦曼達；它的⼭腰上有你的有緣弟⼦。
4.5.10孩⼦啊！你該去那裡利益眾⽣！你的利⽣事業必然成就！

“
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與了尊者舔過的⾦⾊訶⼦和⼀組⽕⽯。
尊者接著說：「去我說的地⽅禪修吧！⼀般說來，你要像受傷的野獸或⼩⿃般謹慎、調柔、寂靜、少遊樂、多忍耐，處眾和諧、⼗分注意清淨、盡量減少妄念。要以⼭居、禁語、獨⾃閉關三者度⽇。
未來，就算你體悟到⾃⼼即佛，但也不應捨離上師；雖然集資淨障會⾃然成就，但也莫以善⼩⽽不為；就算體悟到業果如虛空般不真實，但也莫以惡⼩⽽為之；雖然擁有『禪修時與禪修後』兩者無異的體驗，但每⽇四座的修持也不該間斷。雖然體悟到⾃他平等，也不可誹謗佛法或他⼈。	孩⼦！卯年正⽉⼗四⽇時，你要回到我這裡來。」接著唱了《送⾏達波之歌》：
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4.5.11「孩⼦啊！你的⼼中出現離戲的覺受時，切莫流連於⽂字，否則可能會被世俗的毀譽所尾隨。
4.5.12孩⼦啊！在那當⼝，你應維持『無驕慢』，知道嗎？
4.5.13你的⼼中感到⾃然解脫時，切莫憑邏輯去分析它，否則可能落得空忙⼀場。
4.5.14孩⼦啊！在那當⼝，你應維持『無妄念』，知道嗎？
4.5.15你證悟⾃⼼本空時，切莫⽤⼆元分別它、剖析它，否則可能會墮⼊斷空。
4.5.16孩⼦啊！在那當⼝，你應維持『無戲論』，知道嗎？
4.5.17你在禪修⼤⼿印時，切莫忙碌於⾝和語的善⾏；否則，無分別之智可能會消散。
4.5.18孩⼦啊！在那當⼝，你應維持『無為本然』，知道嗎？
4.5.19善兆的預⽰出現時，切莫感到歡喜⽽貪愛，否則可能會受到魔⿁的預⽰。
4.5.20孩⼦啊！在那當⼝，你應維持『無貪』，知道嗎？
4.5.21認定⼼性時，切莫求取神⼒，否則可能受到喜魔[2]的預⽰。
4.5.22孩⼦啊！在那當⼝，你應維持『無求』。
4.5.23衛地法師啊！達波醫師啊！知道了嗎？」

“

專有名詞介紹
集資淨障：此即修⾏的本質：淨化壞的，累積好的。

喜魔：因為良好的禪定狀態⽽感到歡喜時，容易受到誤導的⼀種狀態。.


