
釋迦牟尼佛為特別的弟⼦所給予的教導，透過掌握⼼中原始的覺性，來接觸真理、超越誤解，得到解脫。由於此覺性（⼜稱智慧）堅固不摧、譬如鑽⽯（⾦剛⽯），所以關於此覺性的教導（密法）被稱為「⾦剛乘」	⾦剛乘中，掌握⽣理對⼼理影響的相關知識，⽽更輕易地去操作覺性的教導，則被稱為「無上密」。⽽記載密法的⽂獻，則統稱為「密續」。

無上密意指佛陀為深受⾁體本能的慾望所束縛之眾⽣所宣說的教導，根據其⽂獻⾏⽂⾵格與教導內容，⼀般可分為三⼤類別：無⼆續、⺟續與⽗續三⼤類，其傳統的分類⽅式⾮常多元與繁雜。依知名學者康楚‧羅卓泰耶的看法：無⼆續指的是《時輪根本續》，⽽⺟續則以《勝樂輪續》、《喜⾦剛續》和《⼤幻化網續》為代表，⽗續則以《密集⾦剛續》、《⼤威德⾦剛續》與《真實名經》為其代表。

	屬⼈間第⼀部無上密的⽂獻，相傳為釋迦牟尼佛為無法放棄王宮逸樂之「因陀羅菩提」國王，所宣說的教導；「密集」意指其融會、集合、蘊藏了⼀切諸佛不宣之秘。此⽂獻的修⾏技巧，以「淨化⽣命」為主，如此來開展出⽣命的潛能，⾛向覺悟。依照此⽂獻所指導的禪修技巧進⾏訓練時，所要觀想（冥想）的象徵性形象（本尊），⼀般稱為「密集⾦剛」。

	屬重視⽣命「安樂」潛能的無上密法⾨，記載透過操控⽣理的不同層次，來讓修⾏者體會細微的喜悅，⾛向覺悟的過程。

無上密的修⾏⽅式是禪修，包括⼼理性的禪修與⽣理性的禪修。這些禪修往往框架在兩個「次第」（步驟）之下：⽣起次第與圓滿次第；前者多以⼼理性的禪修為主，後者則多會結合部分的⽣理訓練。
在藏傳佛法的框架中，圓滿次第是透過控制「胎⽣⼈類」的⽣理機制，來達到更快產⽣智慧的⽬的；無上密的思想體系，有完整討論此相關主題的論著，代表性著作是第三世⼤寶法王寫的《甚深內義》。在此框架中，無上密認為胎⽣⼈的⾝體核⼼是「明點」、「氣」以及氣所⾏⾛的「脈」，共三個核⼼。
無上密主張，透過冥想於實際的練習，對「氣」產⽣控制，並解開「脈」的打結、斷截等處後，能夠在掌控⾃⼼上有極⾼的進展。我們體內有三條主要的脈：中脈、⾎脈與精脈，還有無數細微的脈。⽽在部分典籍中，中脈被認為是凝聚智慧之氣的道路。
無上密的修⾏結果	經由無上密的修⾏順序，學⼈會經過四個階段⽣⼼理共構的經驗，古稱為「四喜」：喜、勝喜、離喜、俱⽣喜；最後會到達「⼤樂之果」。
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密法

無上密的分類

無上密的重要⽂獻
《密集⾦剛》

《勝樂輪》

無上密的修⾏⽅式


