
密勒⽇巴收到姑⺟帶來的⼀些物資，號稱是賣去其⽥產的收⼊；他知道姑⺟有中飽私囊之嫌，但是決定就此別過。
我們往往覺得「多⼀點」、「穩⼀點」是讓⽣命富⾜與充滿安全感的表現，事實上，這反⽽是我們深感不安的表現。更重要的是，這些多得的添加物，反⽽會佔據我們的精神與時間，阻礙我們真正⾯對內⼼那我們不想⾯對的問題與⾃我。
只有捨去添加的，我們才會看到本來的。

尊者繼續努⼒修持後，某天，姑⺟拿著六升⻘稞、⼀塊破布上⼭找他：	「這是你賣⽥的收⼊，你就簽個銀貨兩訖的約，然後快去⼀個我們眼不⾒為淨的地⽅！你在這個地⽅，我們覺得丟臉，外⼈也不停地說⼀些有的沒的。」	尊者內⼼感到強烈的厭離⽽唱了這⾸歌：

唱完後，尊者將剩下的⼀切⽥產都送給姑⺟。	他決定斷除與親友的聯繫，篤定於師⼼與⾃⼼的無⼆。	尊者⼼懷篤定，⼀再地提醒⾃⼰，

密勒⽇巴贈⽥產

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

3.7.1「上師知我⼼！加持我能順利遊歷⼭林！
3.7.2世間的事業如⼀觸即發的毒藥，摧毀碰觸者的解脫命根。
3.7.3凡夫忙碌的農收，累積了無量的惡業，會拖引承受者，使⼈墮落惡道受苦。
	3.7.4親友的同情有如魔窟，承情者如躍⼊⽕坑般⾃招災殃。
3.7.5⼀般⼈忙著累積財富與飲⾷，卻不知道這⼀切的儲蓄終歸他⼈所⽤。	3.7.6畢竟，飲⽤安樂之毒茶、毒酒，終會陷⼊昏愚的⿊暗中。
3.7.7姑⺟啊！如果妳貪圖這⼀點點賣⽥⾦，必會投⽣於餓⿁，妳的謾罵也不過只會⾃損⼰⾝。	3.7.8為了避免如此，我現在將⽥地與宅舍⽴據贈送給妳。
3.7.9修⾏就能淨化⼝⾆，誠⼼便是我的寺院，⼤悲就能調伏惡魔。
3.7.10我任親族的流⾔隨⾵飄蕩，只抬頭求取⾃⼰的進步。
3.7.11不動性⼤悲上師！請加持貧⼦，讓我終得閉關⼭居。」
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要將⽣命投⼊修⾏。
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