
岡波巴聽到他⽼師過世的消息，悲痛之餘，抓了⼀把⾦沙拋到空中奠祭他。
我們⽣命帶有著許多祝福：⾃⼰的努⼒、親友的關愛；但當我們⾃⼰脆弱時，這些努⼒與關愛看似都會變成某種「負擔」。然⽽，我們唯⼀要做的就是振作起來，⾃然就會看到它們之中蘊藏的能量與啟⽰。

⼤師回到達波地區，⾒到善知識鈕絨巴時，善知識問他：「你成為瑜伽⾏者後得到什麼功德？」⼤師答到：「我現在能讓氣不出⼊，體悟如虛空。」	後來，⼤師在涅爾居住時，想起了上師的囑咐，就準備了⼀袋⼗⼆兩⾦⼦並與⽇貢布⾐師同⾏，前往朝禮尊者。
當他們途經雅礱時，遇⾒了⼀位來⾃後藏的商⼈，他告訴他們：「尊者在正⽉⼗四⽇那⼀天過世了，他託付我將⼿杖與⼀件布⾐遺贈給你，讓你供奉。」	他將遺物交給⼤師後，⼤師痛哭得昏了過去。⾝旁的⼈⽴刻為⼤師按摩⼿腳，⼜在臉上灑了許多冷⽔，讓⼤師醒了過來。
⼤師掏出⼀把⾦沙灑向敦珍，並唱了這⾸《祈請上師之歌》：

岡波巴遙祭上師

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

4.7.1「尊者⾛到雪峰時的威儀如是雪獅，他是位調伏眾⽣的瑜伽師。
	4.7.2尊者⾛到叢林時的威儀如是猛虎，他是位遠離期望與恐懼的瑜伽師。
4.7.3尊者⾛到⽩崖時的威儀如是⼤鵬，他是位戰勝虛空的瑜伽師。
 4.7.4尊者漫遊⼭崖時的威儀如是牝⿅，他是位⼼得篤定的瑜伽師。
4.7.5尊者在⼤眾中時的威儀如⾦剛持，他是位能度緣⼈的瑜伽師。
4.7.6尊者不論是否正在禪修，其威儀都毫無差別，有如象王。
4.7.7尊者不顧他⼈的期待，篤定的態度有如幼童。
4.7.8尊者的⾏為毫無刻意，他通達真理、其神通也清楚地篤定於⾃⼼。
4.7.9尊者不太有進⾷的欲望，禪定之⾷對他來說已然⾜矣。
4.7.10尊者如⾃然滿⾜弟⼦所有願望的摩尼寶、如受弟⼦們眾星所擁的⼀輪滿⽉，⼜如超越輪迴淤泥的蓮花。
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4.7.11廣⼤眾⽣皆因如此⽽蒙其恩，他圓滿了噶舉傳承弟⼦們的⼀切願望。
4.7.12總之，尊者的功德無邊無際，我僅能讚嘆其中⼀⼩部分⽽已，期望尊者能慈悲地關照我。
4.7.13此刻，我雖然沒有任何實品可供養，但我絕對會以修⾏作為供養。
4.7.14願您的加持之⽔源源不絕、⼤悲的鉤⼦永久不離，直⾄我的法⾝與您的法⾝合⽽為⼀。
4.7.15憑著如上讚嘆尊者所產⽣的福德，希望能再次⾒到尊者並蒙受您的加持！」

專有名詞介紹
⾦剛持：印度傳說中「密法」的源頭，他沒有形象、但是許多祖師曾經聽到他的開導；這些開導充滿智慧且沒有妥協，如同⾦剛⽯（鑽⽯）般可靠，所以稱祂為「⾦剛持」。


