
⼜名「成就」，是密法修⾏的結果：修⾏者必須先持守相應的戒律，並透過「密咒的靜慮」，使⾃⼼「定住⼀境」並觀想咒語、或觀想本尊相，才能修成。

悉地即是「成就」之義，根據《辨後靜慮次第續⼤疏》的記載，⼀般分為「性⽣悉地」與「物⽣悉地」，前者意指修⾏者的「⾝體」透過密法禪修的⼒量，得到特有的超能⼒（神通）；後者則是經由同樣的⼒量，使特定的物品（括如意寶珠、賢瓶、滿願樹、寶⼑、⾦剛杵）開展超能⼒。
這兩種悉地都屬於「世間悉地」，也就是較為粗淺的成就；修⾏者得到這樣的成就，並⾮為了滿⾜個⼈的⽬的，⽽是要開展「利益其他眾⽣」的能⼒。	⼀旦透過「世間悉地」⽽確定佛法修⾏的價值，修⾏者應進⼀步追求「出世間悉地」，也就是「解脫」。

《辨後靜慮次第續》
《喜⾦剛總集網空⾏⺟續·抉擇悉地品第⼆》
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