
桑登巴列（果莫⽡）展現神⼒渡河⽽去。
我們的過去與未來相依相存，若要讓⾃⼰對過去感到光榮與無悔，唯⼀的⽅式是讓⾃⼰活出光彩與⾃由。

果莫⽡尊者有次⾛到娘果⽵卡渡⼝，要向當地船夫們租借⼀艘船時，他們因為他⾝上沒有錢⽽拒絕了。 
尊者於是就在河上陳具，將錫杖當作船槳，為了度化船夫們⽽展現神通，並唱了⾦剛之歌：
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桑登巴列渡河

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.7.1「我的上師即是覺者。
5.7.2我右側流的是雅礱河、左側流的是吉曲河，中間流的是雅恰藏布河，這三條河匯聚於娘果⽵卡渡⼝。
5.7.3這個渡⼝就像我的寺院—果莫苑，⾺頭船則如上師的精舍、船夫則如上師，船槳則如上師的⼝訣，渡河的過程，則如求解脫道。
5.7.4試想，想渡世間之河的遁世乘客，與擺渡讓乘客過河的莊重船夫，兩者之間互相依存。
5.7.5那麼，兩者間誰的恩德⽐較⼤呢？」
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