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⻄藏直貢地區曾經乾旱許久，當地的精神領袖—直貢巴透過祈禱，讓天降下了⽢霖。
成功與⽬標應不遙遠，只在我們是否設定好步驟與努⼒執⾏⽽已。

	頂禮上師！	許多佛經中所曾授記、並通達「超越偏私之深奧空性」的救世者—⿓樹，他在五濁惡世中的化⾝，號為「寶吉祥」、是位乞⾷禪修的⽐丘，⼜名為「吉天頌恭．直貢巴」。
這位怙主住在直貢地區的菩提洲寺時，當地發⽣了嚴重的旱災，施主與僧眾們因⽽向怙主祈⾬。
怙主說：「杜滋席波，你過來！聽完這⾸歌後，去寺院後⽅的⽔井前照唱，這樣就會天降⼤⾬了！」並唱了這⾸歌：

直貢巴祈請祖師

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.1.1「頂禮上師！
5.1.2此時，我⼀再想到法⾝佛⾦剛持，祂安於寬闊之吉祥法界虛空，無邊際地遍滿⼀切。
5.1.3此時，我⼀再想到帝洛巴慧賢，他住在東⽅的薩霍爾，其⼤悲之雲為弟⼦們降臨如⾬的加持。
	5.1.4此時，我⼀再想到⼤智那洛巴，他住在北⽅閃電貫空的華嚴城，曾為了求法⽽經歷⼗⼆⼤苦⾏。
	5.1.5此時，我⼀再想到瑪爾巴譯師，他住在蒼⿓⾼嘯的南⽅卓沃⾕，曾將三部密續與⼝訣翻譯成藏語。
5.1.6此時，我⼀再想到密勒喜笑⾦剛，他住在蜜語潺潺的拉契牧⼭，將⽿傳的⼝訣之河匯聚成湖。
5.1.7此時，我⼀再想到⼤醫王，他在東⽅開闢了達拉岡波寺，其禪修毫無間斷地常伴明光。
5.1.8此時，我⼀再想到⾃臨如來，他在帕摩⽵地養育幼苗，開啟深奧的秘密寶藏。
5.1.9此時，我⼀再想到⼤恩於我的叔姪，他們在北⽅的直貢地⽅成熟利益⼀切眾⽣的六種稻⽲。
5.1.10我誠⼼向您們祈請，請加持我，讓我能如您們⼀般。」

“
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	專有名詞介紹
直貢地區：於今拉薩市墨⽵⼯卡縣⾨巴鄉。

直貢巴：岡波巴三⼤弟⼦之⼀帕摩⽵巴之弟⼦，開直貢噶舉。



主⾓羅⽇巴在渡過⻄藏知名的聖湖—納⽊措時遇到毀謝性的災難；他誠⼼祈禱⽽得以度過難關。
我們往往為⼈⽣做了很多規劃，但當這些規劃、策略、計算全然崩塌與失效時，何嘗不是⼀種憑著⼀股傻勁全然投⼊的機會呢？

羅⽒布⾐尊者帶了⼀袋的⿆粉，要前往天湖北⽅的⾊摩多島時，正值湖⾯結冰、漁夫都在村裡休息。	尊者已經下定決⼼要渡湖上島，但湖⽔結冰⽽無法前⾏，讓他焦急地祈請上師並哭了出來。
⼀個漁夫之⼦問他：「師⽗！你為什麼要哭呢？」他回答：「我發誓要去島上禪修，但現在結冰阻礙了我的前進，所以內⼼很難過。」少年說：「你有這樣的虔誠，真棒！我帶你渡湖過去吧！」
但少年的⽗親說：「這是個鹹⽔湖、⾮常凶險，過了湖之後如果冰融了，那就算準備兩年的⼝糧也是不夠的。除了噶⽒譯師與蓮師	之外，沒有⼈曾住在那裡。我這個孩⼦⼜是我的獨⽣⼦，我⽐他更熟悉這個湖，也更有精⼒。
你有這樣的信⼼很好，我們就⽤⾃⼰的性命賭⼀把吧！我曾經殺了很多⿂、造下深厚的罪業，如果遇到意外的話，你也可以度化我吧！」⽼漁夫接著⽤細繩將三個⽊頭捆在⼀起，下⾯封上了三塊攤開的獸⽪，上⾯⽴起繩⼦與⽊網。共造了這樣的三艘⼩⾈：⼀艘放滿糧⾷、船夫坐在另⼀艘上、尊者則坐在最後⼀艘。他們在⼗⼀號夜幕降臨後將三隻⼩⾈下⽔。
半夜時，湖⾯突然強烈地震動、並發出隆隆的低鳴聲，湖濤也停了下來，天上出現了閃電與降下了⼤量的冰雹，⼀堆像⼩⽺般⼤的⻘蛙紛紛跳上⾈群。	船夫嚇得⼤喊：「叫你待在岸上禪修你不聽！我們兩個要死了！你有沒有像噶舉派⼤德那樣的上師啊？快祈請上師保佑我們吧！」
尊者⾄誠地向噶舉祖師祈請，唱了這⾸《密印求援之歌》：

羅⽇巴渡湖遇險

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.2.1「無異於法⾝普賢如來⽗⺟的⾦剛持、眾⽣之主—化⾝帝洛巴和淨⼀切過⽽圓滿眾德的那洛巴；我向您們祈願，請從⼤樂之法界降臨，拔濟眾⽣。
5.2.2⼤恩上師—瑪爾巴法智、瑜伽⾃在的密勒⽇巴上師和證悟空性與慈悲真理的醫師；我向您們祈願，請從無漏明空世界降臨，拔濟眾⽣。
5.2.3⼀切智智—⾦剛王上師、最勝飲⾎尊—吉祥凌⽒布⾐和四⾝⾃性尊—⿓⽒怙主；我向您們祈願，請從無緣之⼤悲境界降臨，拔濟眾⽣。
5.2.4⾃然利益⼀切眾⽣的各位上師們！您們具備利益眾⽣的⼤悲與⽅法，是我們的⼤恩之寶；因此，我向您們祈願，請救護五濁惡世的眾⽣吧！」

“
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歌畢，⾊摩多島⽴刻出現了⼀陣如帳篷般的彩⾊光暈，光暈中央坐著⾝穿報⾝佛之⾐飾、⼿持無死⽢露寶瓶的藏地⼤布⾐師	。
尊者看到這個景象後，⼜唱了這⾸《祈請之歌》：

如此祈請後，湖上的景象瞬間消失，⼩⾈群毫不費⼒地到了島上。船夫因此視尊者為佛，向其頂禮、轉繞並祈請加持。
當船夫要折返時，尊者告訴他：「你只要將⾃⼰⾝⼼都託付給佛、法、僧三寶，那就絕對能夠毫無阻礙、平安地回家⾒到孩⼦。」船夫照做後平安返家。

5.2.5「祈願上師和三世諸佛菩薩諦聽我的願望：
5.2.6上師、同學和⼀切的禪師與修⾏者，希望您們的祝福匯聚⼀處，拔濟眾⽣。
5.2.7拔濟⼼碎的眾⽣離開恐怖的輪迴⽕宅，拔濟無⼒的眾⽣離開無底的輪迴之海，保護眼盲的眾⽣離開輪迴歧途，拔濟孤單的眾⽣脫離無期的輪迴囚牢，拔濟飲毒的眾⽣逃離輪迴毒坑，拔濟全⾝熾燃的眾⽣清除輪迴的眼翳。
5.2.8⼤恩導師們啊！您們是⼀切眾⽣的依靠，請您們拔濟受無明控制的眾⽣，從輪迴之夢中醒覺吧！
5.2.9上師，寂靜與忿怒的諸佛菩薩以及喜愛佛法的守誓護法等，是摧毀魔軍、為我們創造安樂的導引者。
5.2.10上師啊！雖然您不會認為眾⽣與佛陀有異，但仍請您要救護我們這些受苦的眾⽣。
5.2.11請指導我們消除障礙、圓滿功德，祈願佛法廣弘、國⼟清淨。」

“

專有名詞介紹
羅⽒布⾐：其師為帕摩⽵巴弟⼦凌⽒布⾐師（凌⽒布⾐師）之弟⼦─藏地⼤布⾐師（�������������），後者開⽵巴噶舉。

噶⽒譯師與蓮師：蓮師即蓮花⽣⼤⼠，這兩位屬於藏⼈⺠俗流傳中，神通廣⼤的傳奇性⼈物。

⾊摩多島：即今納⽊措湖中三個⼩半島最⼩島─期多島

拿著無死⽢露寶瓶的藏地⼤布⾐師：藏地⼤布⾐師即此詩歌主⾓的⽼師，他在此處看到的是⼀種幻象，⽽拿著「無死⽢露寶瓶」意指該寶瓶裝滿不死藥；這種形象象徵祂能保佑祝禱者的⻑壽。.



	羅⽇巴⽤六種譬喻，向施主們揭⽰無常的意旨。
⽣命中充滿了許多變化與不值依賴的⼈事物，唯⼀值得信任的，是我們⾃⼰的努⼒與點點滴滴的累積。所以，託付與他⼈、外在、環境與現況，只會讓我們更加不安。

尊者觀察該地的狀況：天湖的湖⽔清澈如藍琉璃，⽇⽉的升落好似從湖中升落⼀般，該地如同珠穆⼭神—⾦剛普聞⼥的宮殿。湖⼼的島平坦如⼿掌，島中⼼有像珍寶堆積⽽起、左右如兩翼的⼭峰。	
其南翼有⿓殿⽯窟、壇城⽯窟共兩座乾淨、清涼、令⼈舒適且能輕易培養定⼒的⽯窟。該地遠離了紛擾與雜亂，是個能讓體受如新⽉般增⻑的所在。	尊者看到該地的功德後，⼼感歡喜地將半袋的⿆粉留到明年，另半袋作為當年的⼝糧。
他盡⼒製作了常置的糰⾷與供物：供物的⼤⼩如地⿏的⽿朵、護法糰⾷⼩如⽺糞，百分糰⾷更是⼩如⿏糞⼀般，⽤⼀點點⿆粉混⽔，作為⽔⾷⼦的基底。	據尊者⾃⼰說，當年是他⽣命中最快樂的⼀年。
每到要修持廿五⽇供時，尊者都將同⼀塊⽩糖稍微沾到⼀個⼩供杯的⽔裡⾯，再修持廣版的《勝樂輪成就供養法》，這讓他感到很滿⾜。當時，念⻘唐古拉⼭神[2]都會化成⾝穿少年服飾的咒師，珠穆⾦剛普聞⼥則會化成⼀個奶奶，和湖神、地神等許多精靈，⼀同圍繞著朝禮尊者。
他們時⽽聽法、時⽽聽歌。	由於天⼈與魔眾們都⾮常喜歡聽歌，他們有時候會⼀起去拜託尊者：「禪師！你唱個歌吧！要不然說點法！」尊者也因⽽為他們說了很多的法、唱了許多歌。
某天，尊者看到岸邊的漁夫們將捕到的⿂放在架⼦上曬，他就唱了《⼤悲⼼起之歌》。	⼀年過去後，湖岸的⼭居者們聊到：「去年有⼀個⽵巴噶舉派的師⽗，空⼿無糧地上了⾊摩多島，他死了嗎？」
這兩⼈就⼀起前去看看，結果聽到尊者在關房裡⾼唱祈請⽂的聲⾳。	他們說：「這⼈瘋了吧！」就進關房打探，當他們看到尊者⼀年來只吃了半袋的⿆粉，⾝體卻⾮常健康有⼒、體受明顯增⻑後，他們都感到⾮常罕⾒⽽⽣起信⼼，並向尊者請求：「請回來湖岸吧！」尊者回答：「我還有半袋⿆粉，所以就不⾛了。」
就這樣⼜過了⼀年。	尊者在該地整整兩年後，湖⾯⼜結冰了，當時尊者打算前往霞摩多島，地神就化成⼀隻⼀鉗朝天、⼀鉗朝地的蠍⼦擋住尊者的路。	尊者唱了《九決定不思議之歌》回應她後，她就變成⼀位⼆⼗歲的少⼥，並向尊者頂禮：「我發⾃內⼼地沒有想阻礙您，只是不希望您離開罷了！看來我是無法延後您的離去了，您到霞摩多島後，我仍會盡量服侍您的。」之後就消失了。
尊者到達霞摩多島後，他的⽗⺟某⽇前去拜⾒眾⽣怙主─藏地⼤布⾐師，⼤師派他的親近弟⼦─根敦達爾帶領兩⽼來到北⽅。	當時湖⾯結冰，使兩⽼能順利地在霞摩多島⾒到尊者，他們都開⼼地抱住尊者⼤哭；尊者花了幾天的時間向他們說法、唱了許多歌與展現神通，令他們滿⼼歡喜地返回蕃地。

羅⽇巴應供

卡⽚故事與啟發

詩歌與背景故事
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尊者吩咐根敦達爾在靠近東⽅的⼀個⽯窟中修持並照顧他，他⼜說：「我要將關⾨封起來修持。」並密集投⼊⿊關之中。	應根敦達爾的請求，尊者只稍微吃了餘供頂端的⼀點⾷物，其他的部分直到放到乾掉為⽌都沒有⾷⽤。	持續修持七年後，他們的糌粑粉都吃完了，湖⾯卻沒有結冰。
根敦達爾向尊者請⽰該怎麼辦，尊者拿出⼀些乾掉的糌粑團說：「你把這個泡⽔之後分⼀些給我，其他你喝掉吧。」侍者照著做後，尊者⼼想：「湖⾯還是沒結冰吧！」並將⾃⼰喝的那份穀糊剩下的殘渣曬乾留著。	當侍者來稟告尊者穀糊都喝完的時候，尊者叫他再把這些乾穀拿去泡⽔：「分⼀些給我，其他你喝掉吧。」這些都吃完之後，湖⾯仍然沒有結冰。
尊者命令侍者將隨⾝的⼩⽪囊撕裂、揉成⼩球，結果這個⼩球只有拇指⼀般⼤，尊者以其作為供品並進⾏觀想、接著就感知到當地的地神將⼀副⿅屍漂到岸上，便告訴侍者：「根敦達爾！河邊出現了⼀個神蹟啊！」
侍者跑去河邊，看到了這副⿅屍就把它拖了回來，尊者也只吃了⼀點點，就這樣度過了第⼋年。	之後，侍者稟告尊者：「⿅⾁吃完了。」尊者說：「把我跟你的鞋⼦跟禪修帶，還有裝穀粉的⽪帶都煮來吃吧。」說完之後尊者⼤吐了⼀場。	侍者內⼼感到無⽐的痛苦，他盡⼒地將這些⽪質物煮好後供養尊者。	等到這些都吃完後，侍者⼼想：「我應該⾃殺來供養給上師。」
他向尊者稟報：「上師！河邊有⼀副⼈的⼤體，我們可以煮來吃嗎？」尊者應允後，侍者將⾃⼰腰帶的⼀端掛在⼀根枯⽊上、⼀端綁在⾃⼰的脖⼦上，準備上吊。	當時，尊者知道了他的打算，快速地跑來湖邊把他抱下來、拉著他往回⾛：「孩⼦！不要動這樣的惡念！我是為了修⾏佛法⽽受苦，所以就算死亡也絕不悔恨。」並唱了《四無悔之歌》。	當晚，尊者夢到眾⽣怙主─藏地⼤布⾐師在湖邊搭了個⽩帳篷，圍繞了許多⾮⼈的眷屬。
清晨時分，尊者聽到天空中出現搖⿎的聲⾳，他⼼想：「這是什麼？」抬頭就親眼看到了五部智慧空⾏⺟，她們對他說：「弟弟！你⼀直都很艱苦地修持，現在請⾛在冰⾯上，回去蕃地吧！」之後，就化為彩虹消失了。	尊者叫醒侍者：「根敦達爾！起床！依照我的夢境來看，湖⾯可能結冰了，你快去看看。」
根敦達爾⼼想：「尊者是想回去蕃地嗎？我們已經在湖⼼九年了，在冬天最寒冷的⽉份時，湖⾯都沒有結冰，現在正值盛夏怎麼可能結冰呢？算了，上師既然這麼說、我就去看看吧！」	他跑到湖邊，就看到湖⾯結起了⾼達⼀箭、厚達⼀肘的冰，上⾯積了像⼭⼀樣⾼的雪，雪地上有⼀道⺟狐狸的腳印。	他⼀邊狂喜、⼀邊對尊者產⽣無邊的虔信，衝回去告訴尊者：「湖⾯結冰了！我們可以⾛了！」尊者叫他把經本跟隨⾝物品放在網⼦裡以便帶⾛。
尊者吩咐根敦達爾⾛在前⽅開路，他⼼想：「尊者有跟來嗎？」便轉過頭去看尊者，空⾏⺟們⽴刻把冰原收起來、讓尊者的下半⾝都濕透了。	尊者告訴他：「你剛剛不要轉過來就好了！此地地神有視毒，因此你將會變得短壽；如果要我祝福你、你讓你⻑壽，你來世就⾒不到我了。你想要⻑壽，還是要在來世與我相會？」	根敦達爾回答：「此輩⼦有什麼意義？我希望以後還能再⾒到尊者。」	根敦達爾這輩⼦因⽽變得很短命，下輩⼦轉世為陶師之⼦、再會上師。
當師徒⼆⼈接近岸邊時，有⼀組牧⼈三兄弟看到這個景象，極為訝異，就在湖邊向他頂禮，並各⾃供養了糌粑糰和⼀把蒜頭：「您師徒⼆⼈修⾏有成了啊！在現在這種盛夏時分還能當湖⽽⾏，請為我們說法！」尊者因此向它們唱了《過去淨⼟之歌》。	三兄弟說：「這座⼭上有我們的部落，請上⼭來！我們隨後趕著⽺群們上來。」
師徒上⼭後，看到⼀個堡壘林⽴的部落，尊者停步在離部落有⼀段距離的⼭⾕，侍者問：「我們不去部落裡嗎？」尊者回答：「餓的話先吃這些糌粑糰跟蒜頭就好，專⼼禪修！」	侍者說：「您不過去的話，我去可以嗎？」尊者答：「那你不要說我們來⾃霞摩多島。」	侍者接近部落時，出現了⼀些帶著看⾨狗群的年輕⼈，他們問：「你從哪裡來的？」侍者嚇到不由⾃主地說：「我來⾃霞摩多島。」他們說：「湖⾯冰融這麼多年了，你⼋成是強盜頭⼦吧！」把他痛打了⼀頓。
侍者跑回尊者⾝邊，尊者問他：「你乞⾷成功了嗎？」侍者回答：「不但沒要到⾷物，還被痛打了⼀頓！不管了，我要在這裡專⼼修⾏。」尊者說：「那你好好修⾏吧！」	太陽即將下⼭時，三兄弟上到部落來，在向⾃⼰的⽗⺟報告了之後，將師徒恭敬地請回部落，並請求侍者的寬宥：「我們不知道您是尊者的侍者，請原諒我們。」
師徒⼆⼈待了七、⼋天之後，檀越們再次請法：「您上次給我們的教導⾮常直接，但我們這些牧⺠還是聽不太懂，請再⽤歌唱的⽅式教導我們吧！」
尊者因⽽唱了這⾸《⼼⽣無常步⼊修⾏六喻之歌》：

尊者唱了這⾸歌後，施主們⽣起了強⼤的信⼼，他們詢問尊者將要住持何處，尊者說⾃⼰只想專⼼修持。	後來，尊者在北⽅中央⼭上修持時，⼀位名叫『⽩妙』的⼥檀越和這組牧⺠三兄弟等⼀些弟⼦們都來追隨尊者，他們都剃髮、得名、出家，被直指了⼼性。
特別是，他們在實踐了正法⼤⼿印空性⾒─無垢明光禪修後，都經驗了「穿透性」的體受。更在專注修持此體受後，成為了根本的智慧穩定成就、遊歷⼭林的男⼥⾏者。

5.3.1「帶有種種功能的這分⼼，它恰如充滿雪⼭之薄霧；雖然不知薄霧何時會散、但它必然會散，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.2四⼤構成的這個幻⾝，恰如樹根已朽壞的⼤樹；雖然不知此樹何時傾倒、但它必然會倒，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.3⽗⺟精明賺得的這塊⼟地，恰如魔術師變出的魔術；雖然不知魔術何時會消失、但它必然會消失，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.4依慳吝所聚的這些財富，恰如蜜蜂所採集的蜂蜜；雖然不知誰會喝掉它、但它必然會被飲盡，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.5悅意的親友們恰如聚會市場的客⼈，雖然不知客⼈何時會離開、但他們必然會離開，所以，請專⼼修⾏吧！
5.3.6我們⾃⼰的⼦姪有如百歲⽼⼈，對我們絕對毫無利益可⾔，所以，請專⼼修⾏吧！」

“

專有名詞介紹
廿五⽇供：無上密⾏者⼀般會在每⽉的初⼗與⼆⼗五這兩個⽇⼦舉⾏慶典。



念⻘唐古拉⼭神：⻄藏四⼤神⼭之⼀的⼭神。

珠穆⾦剛普聞⼥：為⻄藏地區聶拉⽊⼭的⼭神。

霞摩多島：位於納⽊措湖⻄邊之島，⼜名梯讓⽊波多島。

視毒：指只要看到其眼神者就會有害的毒。



知名的博多⽡禪師打算去拜訪卡熱⼩禪師，卻在後者的⾨⼝看到了他的修⾏⼼得。
親朋好友是因緣聚合才會伴隨在⾝邊，⾃然當環境改變時，他們也都會⼀⼀離去；唯⼀能夠陪伴我們⾛到最後的，只有篤定的智慧、努⼒不懈的態度與安寧的⼼理。所以，依靠⾃⼰⽐什麼都重要。

頂禮上師！	博多⽡⼤善知識和卡熱⼩禪師，曾⼀同在澎地的寺院後⽅之⼭窟中⽐鄰⽽居。	當時博多⽡⼼想：「這位卡熱⼩禪師[1]很努⼒禪修，但似乎修的是愚禪，如果他向我討教的話，應該能讓其修持⾛在正確之道。」	某⽇，他們在⼤殿外相遇，博多⽡問：「您很⽤⼼禪修，請問已依序產⽣了哪些體受？」
卡熱⼩禪師回答：「我禪修『⼈⾝難得』和『死亡無常』，已經厭離這輩⼦。	思考『業因果報』和『輪迴過失』⽽厭離了輪迴的安樂與享受。	禪修『無論轉世何處皆無快樂』⽽厭離轉世。
禪修『慈、悲和菩提⼼』以扭轉對個⼈寂靜安樂的追求。	禪修『諸法無⾃性』以扭轉對⼀切⼆元的執著。」	博多⽡聽了之後⼼想：「這不是⼩禪師、是位⼤禪師啊！」	他懺悔了⾃⼰的失禮：「我明早再去與您論法，可否請您將禪修體受寫下來？」
第⼆天⼀早，博多⽡善知識前去拜訪⼩禪師，他看到禪師在其住處外⾯的東南⻄北四⽅共⽴了四個牌⼦，並依序在這四個牌⼦和⾨簷和⾨檻上寫下六個偈⾔：

博多⽡訪卡熱⼩禪師

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.4.1「如我這樣的粗鄙之徒，⽣活中滿是艱難險阻。
5.4.2但當我的修⾏趨於穩定時，這些障礙都會化為助⼒，好⽐森林中的⽕與⽕星⼀般。
5.4.3所以，我⽴誓要獨居修⾏。」
5.4.4「⾼枕⽽臥容易使⼈忘記死神不停逼近的臉孔，但我根本沒有任何地⽅可以逃離祂。
5.4.5誰知道祂何時會來呢？
5.4.6現在累積的⾐⾷終會在未來散失，但未來則不會再有覺悟的機會。
5.4.7因此，屏棄執著於親友與死敵，致求覺悟、以利來⽣。」
5.4.8「⽂字和語⾔有其極限，若有⼈想要取⽤佛陀的智慧寶庫，應如犀⽜⼀般獨居於祖師的靜處。」	

“
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5.4.9「禪師們雖然不忙於積攢⾐⾷，但你聽過有禪師餓死或凍死嗎？
5.4.10所以，專⼼禪修吧！」
5.4.11「如果多了些朋友，卻是群無情、好論且⾃私等只會增加有漏的⼈，這樣的朋友沒有也罷！」
5.4.12「智慧與精進⼆者，就是禪師的好友；有他們的相伴，⼀切的滿願皆唾⼿可得。」

專有名詞介紹
卡熱⼩禪師：噶當派善知識，師承仲敦巴弟⼦袞巴⽡等⼈多年，後精勤修持於今⼭南市浪卡⼦縣卡熱⼭，故得名卡熱⼩禪師。

博多⽡⼤善知識：仲敦巴三⼤弟⼦之⼀。.	澎地：於今拉薩市林周縣。.



知名的桑登巴列禪師在拜訪他⾃⼰的⽼師後，開始了他的修⾏之旅。
暫時的快樂與痛苦等情緒與刺激，是我們⾯對瞬息萬變的世界時所會產⽣的正常反應；在這裡⾯想要找到安全感，只會徒勞。所以，回歸本⼼，才能讓我們活得更踏實。

頂禮上師！祈願⼀切豐盛安樂！	無⽐⼤⼠桑登巴列[1]，在聽到甲札寺住持—耶謝⽞努的名諱後，他⼼動地與好友⽞仁⼀同前去拜⾒後者，並唱了這⾸《拜⾒⻑曲》：

桑登巴列拜⾒上師

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.5.1「聽到尊者的名號後，我內⼼⾃然感到強烈的虔敬，因此，我在好友⽞仁的陪伴下來參拜尊者。
5.5.2⾛到尊者住的⼭⾕⼊⼝時，我聞到了未曾聞過的⾹氣。
5.5.3我問旅伴：『這是什麼味道？』他答道：『應是刺薕樹的芬芳吧！』
5.5.4⾛到尊者住的⼭陵時，我⼜聞到這股⾹氣；旅伴告訴我：『你聞到的應該是上師的戒⾹，但這是你個⼈的神秘經驗、我沒有聞到。』
5.5.5來到尊者的精舍時，我⼼感強烈的震動、不由⾃主地淚流滿⾯；此時，我突然沒來由地聽到來⾃四⽅的海螺聲，這使我更加虔敬，但在場的⼈似乎早已熟悉這種淨觀了。
5.5.6我將隨⾝的缽盂和錫杖等⾏李放在⼀側，取出供品。
5.5.7突然，尊者伴隨著⾹氣來到我⾯前，其顏⾯威勢無⽐、妙⾳洪亮世界，這份加持讓我更加虔信，⼝中不⾃主地喃喃著祈請⽂。
5.5.8尊者接著坐上法座，我再向他奉上了供養並請安，尊者問道：『孩⼦，你⾝體健康嗎？』
5.5.9當我坐回⼤眾中時，看到法座上尊者的⾝形，再度淚如⾬下，懇切祈願尊者提攜像我這樣的卑劣眾⽣。
5.5.10⽽後，我⼀⼼飲⽤甲札上師的珍貴的加持之⽔。
5.5.11我必會努⼒修⾏，以報師恩、以利眾⽣。

“

https://kagyuwiki.com/uploads/images/gallery/2025-11/44.jpeg


5.5.12頂禮上師！
5.5.13我是放棄世俗、終⽣貧困的桑登巴列。
5.5.14⼼雖本無可取之處所以無須執取，然⽽，只有真實的可依賴處—上師才能引導我們⾛⼊真實的修⾏境界。
5.5.15當⼀個⼈⾃⼼超越偏私時，其隨⼼所欲的⾏為，都能在真理的境界中帶來安樂，並渡過湍急的輪迴⼤河、⾛⼊導師的解脫之道。
5.5.16⼀旦斬斷了極端的對⽴，就能解脫魔之歧途；在散亂與不散亂之間放棄造作，就能解脫得與失之魔。
5.5.16禪修出現昏沉與掉舉時，應提醒⾃⼰：法⾝沒有偏私，所以壞和好都是平等。
5.5.17如果遊戲的境界得以圓滿，則禪定與⽇常之間的隔閡將會平息，⼆元概念的斑斕⾃然消散。
5.5.18⼼所顯現的⼀切，都不需為其圖求造作，只要『如是』即可，如此便能淨化⼀切欲想的障垢。
5.5.19只要放棄追求此⽣的安樂，此⽣就會因此⽽變得很快樂；放棄『求』和『捨』，就能使⽣活的⼀切都趨⼊修⾏之道。
5.5.20這些事半功倍的秘密之道，是⾃⼼已受加持所暖熱的證悟者—桑登巴列[1]⼭⼈為利來⼈所說。
5.5.21頂禮上師佛！
5.5.22『放棄世俗』的⼤恩上師，其恩德是我獻上⼀切供養也無以回報的。
5.5.23我⽤盡氣⼒也無法調伏的⾃⼼與無盡輪迴，他在⼀瞬間就徹底為我斬斷它。
5.5.24上師將我引領⾄⾼處，並剎那斬斷了我對輪迴與涅槃的⼀切期待。
5.5.25想到上師的恩德，我⼜淚濕⾐襟，⼼中拳拳懷念這這份難報的恩情。
5.5.26只要無偏私地聽聞您的教導、哪怕是⼀剎那，您就能滿⾜我⼀切的利益，⼤恩無⽐！
5.5.27上師不循我過去習慣的思路，直指出我的本來⼼即是佛，讓我的邪⾒剎那便順⽔東流。
5.5.28我頂戴⼤恩無邊的上師，希望您能持續賜予加持。
5.5.29您的恩德讓我慚愧，您是我唯⼀的依靠：您是我的本尊、我的護法，唯有您能成就我的⼀切願望。
5.5.30⽽我，只能以如實修⾏作為供養，來祈願您傳授四種⼤樂的灌頂。」

專有名詞介紹
桑登巴列：藏⽂名���������������	，意為靜慮祥，屬息解派（��������）祖師，曾於噶當派基地─澎地	（今拉薩林周）建⽴雅苑與果莫苑⼆苑（�������������	�����������������），故得名果莫⽡；其弟	⼦中以宗喀巴之上師─不空寶（頓珠仁謙，�����������������）最聞名。

耶謝⽞努：藏⽂名���������������	屬息解派索系（��������）傳承祖師，居甲札寺（��������	於今拉薩林周）	故得名甲札住持。.



桑登巴列住在深⼭時，回憶起他修⾏的過程，就是讓⾃⼰處在如同琴弦⼀般不過緊、不過鬆的狀態下。
偏袒與取巧，暫時上看起來好像能得到⼀點蠅頭⼩利，⻑遠來看卻會創造更多的不確定性與焦慮。只有維持住原則與分際，我們才能⾛的穩定⽽⻑久。

桑登巴列的四種誓⾔

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事
5.6.1「頂禮覺悟的昌喀尊者！
5.6.2三⾝，就是超越概念之法⾝、莊嚴美好之報⾝和隨⼼變現之化⾝。
5.6.3顯不落常邊、空不落斷邊和雙運離⼆取，這三種誓⾔是『正⾒』的誓⾔；事實上，正⾒的誓⾔本來⼀體、沒有三個。
5.6.4顯中不散亂、空中不緊修和無分別⽽無間隔，這三種誓⾔是『正修』的誓⾔；事實上，正修的誓⾔本來⼀體、沒有三個。
5.6.5不細緻緊繃、不粗糙放鬆和不個別取捨，這三種誓⾔是『正⾏』的誓⾔；事實上，正⾏的誓⾔本來⼀體、沒有三個。
5.6.6不求善趣樂、不棄惡趣苦和⼆利不偏私，這三種誓⾔是『正果』的誓⾔；事實上，正果的誓⾔本來⼀體、沒有三個。
5.6.7住在普聞雜⽇⽩⼭的貧困⾏者—桑登巴列，依吉祥昌喀上師的祝福與恩德，唱出這⾸《⾒修⾏果誓歌》。」

“

專有名詞介紹
昌喀尊者：藏⽂為���������������	意為「導正歧途者」，與耶謝⽞努同屬息解派索系祖師，為後者的前	三代⼤德。
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桑登巴列（果莫⽡）展現神⼒渡河⽽去。
我們的過去與未來相依相存，若要讓⾃⼰對過去感到光榮與無悔，唯⼀的⽅式是讓⾃⼰活出光彩與⾃由。

果莫⽡尊者有次⾛到娘果⽵卡渡⼝，要向當地船夫們租借⼀艘船時，他們因為他⾝上沒有錢⽽拒絕了。 
尊者於是就在河上陳具，將錫杖當作船槳，為了度化船夫們⽽展現神通，並唱了⾦剛之歌：

桑登巴列渡河

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.7.1「我的上師即是覺者。
5.7.2我右側流的是雅礱河、左側流的是吉曲河，中間流的是雅恰藏布河，這三條河匯聚於娘果⽵卡渡⼝。
5.7.3這個渡⼝就像我的寺院—果莫苑，⾺頭船則如上師的精舍、船夫則如上師，船槳則如上師的⼝訣，渡河的過程，則如求解脫道。
5.7.4試想，想渡世間之河的遁世乘客，與擺渡讓乘客過河的莊重船夫，兩者之間互相依存。
5.7.5那麼，兩者間誰的恩德⽐較⼤呢？」

“
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⻑期獨居⼭上的尼⽊⽡禪師，⽤⾵景的譬喻說出他的修⾏體會。
成為⽣命充滿篤定與熱情的⼈，那暫時的成敗、喜樂、起伏，對我們來說都會只是⼀部戲劇般，看完的當下就結束了。

曾經師從吉祥達隆寺主和杜松虔巴法王兩位⼤師，並經由禪修⽽得成就的尼⽊⽡{sfn|尼⽊⽡：今拉薩市尼⽊縣。}—溫珠嘉稱，曾唱到：

尼⽊⽡唱⼭歌

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.8.1「頂禮上師！
5.8.2對『⼼得篤定」的禪師⽽⾔，⼼念都如波濤般、出現的當下就毫不僵化，所以『⽣，本無⽣』，朗然清澈！
5.8.3禪修中的⼼性如無雲晴空般，毫無邊際、體性本空，所以『⽣本無⽣』，朗然清澈！
5.8.4投⼊修⾏的⼼性像梳理好的⽺⽑⼀般，放在何處都很坦然、毫無不適，朗然清澈！
5.8.5對沒興趣攢積財富的禪師來說，財富好⽐空⾕的禿鷹，不論有無都毫無差別，因為他們內在早已超越了貪著，朗然清澈！
5.8.6⾏者獨居⼭窟時，恰如站在桑耶頂峰觀看四⽅、無有阻隔⼀般，所有的景象都透明朗然，因為『景象即空』，朗然清澈！
5.8.7禪師堪任之⼼如翱翔天空的雄鷹般，從法性⾶向緣起⽽毫無期待和恐懼，朗然清澈！
5.8.8獨居靜處時，感官所帶來的⼀切經驗，都像叢林遇到烈⽕⼀般，能成為修⾏的助緣，朗然清澈！
5.8.9本空的⼼體，不曾為語⾔和⽂字所染汙，只要不執著⽔⽉為顯空，就能任其本來的樣貌無謬、清楚地出現，朗然清澈！
5.8.10這就是尼⽊⽡禪師的成就！雪⼭之⼦我，住在⽩雪⻘⼭上感到真歡喜！」

“
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專有名詞介紹
尼⽊⽡：今拉薩市尼⽊縣。.	吉祥達隆寺主：藏⽂為�������������，帕摩⽵巴閉⾨弟⼦，於後者臨終前六年為其侍者，後於博多⽡曾閉關的達隆（今拉薩市林周縣旁多鄉）建寺，開達隆噶舉。

杜松虔巴法王：即第⼀世⼤寶法王。.	堪任之⼼：已經由透過禪修訓練⽽能夠⾃由操控之⼼。.



住在⼭洞中的果倉巴禪師，經由⻑期的練習，看到「⼀切如幻」的景象。
進步，不是不再被問題、煩惱、焦慮所⼲擾；⽽是在困難到來時，我們清楚地意識到它，這就是最⼤的進步。

頂禮上師！	無諍噶舉派中、透過捷徑⽽即⽣成就⾦剛持的⼤瑜伽⾏者，即是藏地⼤布⾐師。此師的⼼⼦—果倉巴．怙主⾦剛[1]在鷹巢窟禪修時，徹底無遺地放下了妄念的根源，任顯像與執著⾃然消散。為了紀念並描述這個覺受，他唱了《顯像透明之歌》：

果倉巴的覺受

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.9.1我向第六佛—法⾝佛祈願。
5.9.2也向帝洛巴慧賢、⼤智那洛巴、瑪爾巴譯師、⾃在喜笑⾦剛、達波醫師法王、帕摩⽵巴如來、⼤凌⽒布⾐師、眾主藏布⾐師祈願。
5.9.3還向本尊—⾦剛亥⺟、護法—兄妹怙主、正法—⼤⼿印和法友們祈願。
5.9.4我看到整個世界、乃⾄我⾝處的這個⽯窟，都是恍惚、幻象與透明。

“

專有名詞介紹
果倉巴．怙主⾦剛：即果倉巴棍波多傑，於果倉地區建⽴寺院，開「上⽵巴噶舉」傳承。

鷹巢窟：即「果倉」，於今⽇喀則市定⽇縣協格爾鎮。
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事業有成的向仁波切，⽤⼀⾸詩歌展露他的⾃信。
成功始於分分秒秒的計畫、努⼒與按部就班。

戒藏禪師的⼼⼦─向仁波切，出⽣於吉雪擦⽡⽵地⽅。他幼名「達爾瑪札」，在厭離輪迴⽽出家、並受近圓戒後，得名「尊珠札巴」 他主要依⽌吉祥噶譯師、瑪爾耶巴⽡、⽔銀毘廬和戒藏禪師四位上師，究竟得到成熟和解脫。
	向仁波切在蕃地和康地幾個沒有王法的零星地區，建⽴了禁⽌漁獵的規矩，⼜在貢塘地⽅建⽴了精舍，並以變現的軍隊調伏化外之⺠。他有諸如達爾⾺⽞努等，許多親⾒本尊、⽣起⼤⼿印覺悟的弟⼦。	這位⼤師曾唱⼀⾸《究竟勝利之歌》：

向仁波切的勝利

卡⽚故事與啟發	

詩歌與背景故事

5.10.1⻘⾊的⼩信鴿，你要去東⽅嗎？要的話，幫我送個信給⾦剛薩埵吧！
5.10.2告訴他：「向上師贏了！我盡⼒弘法了、⻑養僧團的威望了、利益眾⽣了！」
5.10.3你要去南⽅嗎？要的話，幫我送個信給寶⽣如來吧！
5.10.4告訴他：「向上師贏了！我盡⼒弘法了、⻑養僧團的威望了、利益眾⽣了！」
5.10.5你要去⻄⽅嗎？要的話，幫我送個信給彌陀如來吧！
5.10.6告訴他：「向上師贏了！我盡⼒弘法了、⻑養僧團的威望了、利益眾⽣了！」
5.10.7你要去北⽅嗎？要的話，幫我送個信給不空成就如來吧！
5.10.8告訴他：「向上師贏了！我盡⼒弘法了、⻑養僧團的威望了、利益眾⽣了！」
5.10.9你要去中央嗎？要的話，幫我送個信給⼤⽇如來吧！
5.10.10告訴他：「向上師贏了！我盡⼒弘法了、⻑養僧團的威望了、利益眾⽣了！」

“
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專有名詞介紹
向仁波切：此師於今拉薩蔡公堂建⽴蔡巴寺，開蔡巴噶舉。.	戒藏：藏⽂為������������������	為岡波巴⼤師住持法座繼承⼈。

吉雪擦⽡⽵：今⼭南市桑⽇縣。.	受近圓戒：根據佛教戒律，僧侶在出家後所必須受持的最⾼戒律；受持後才能成為⼀個完整⽽合格的出家⼈。

吉祥噶譯師：法名童祥（������������），噶⽒（����），⽣於今四川省⽢孜州德格縣，曾師承⼀位⻄夏譯師學習並翻譯《喜⾦剛成就法》。

⽔銀毘廬：本名毘盧遮那⾦剛，⽣於印度拘薩羅國，為《道歌寶庫》傳承重要上師。.	達爾⾺⽞努：藏⽂為�������������，意即廣童，為向仁波切侍者及寺院繼承⼈，後蔡巴噶舉住持皆有此師家族⼦姪相承。

⾦剛薩埵：向仁波切在此處號稱要向「⾦剛薩埵」為⾸的五⽅佛寫信，⽽在密法理論中，五⽅佛代表的是⼀切諸佛之最、之性。.


